AMPUTACIJAS STUMBRA SAITESANA  \ A\AR)
PEC VIRSCELA AMPUTACIJAS

Amputacijas stumbra saitéSana samazina ekstremitates apkartméru un veido protezésanai
atbilstosu kajas formu. Saitésanu biezak uzsak péc brlces sadzisanas, tomer janem véra amputaci-
jas iemesls un kirurga rekomendacijas. Pirms uzsakt saitéSanu, par to nepieciesams konsultéties ar

arstéjoso arstu (gimenes arstu, operéjoso kirurgu, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstu).

Ir ieteicama $ada rehabilitacijas shéema péc ekstremitates amputacijas:

1. 1.- 3. pécoperacijas diena: elposanas vingrinajumi, vertikalizéSanas;

2. 4. pécoperacijas diena: addukcijas (kustiba uz saniem) un ekstenzijas (kustiba uz aizmuguri) vingrina-
jumi amputacijas stumbram un visparéji spécinosie vingrinajumi veselajai kajai, rokam un viduklim;

3. sakot ar 6. pécoperacijas dienu lidz Suvju nonem3anas dienai: aktivas kustibas stumbram.

Rekomendacijas péc Suvju nonemsanas:

1. fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultacija (vingrinajumu un saitésanas apmaciba);
2. gulét uz védera, lai iztaisnotu amputacijas stumbru, 30 mindtes 2-4 reizes dieng;

locitavas novietot spilvenu vai citu balstu;

3. stavot uz veselas kajas, dazas reizes diena veikt amputacijas stumbra ekstenziju (kustiba uz
aizmuguri);

4. saitét amputacijas stumbru ar isa iestiepuma elastigo saiti (saites garums 4-5 m, platums 15
CcmM), NO jauna saitéjot stumbru 3 reizes diennakti (no rita, pécpusdiena, uz nakti), ar katru reizi
pagarinot stumbra saitéSanas laiku. Saiti var nonemt vingrosanas laika;

5. turpinat vingrinajumus stumbra ekstenzijai, addukcijai, veselajai kajai, rokam un viduklim.

SAITESANAS DARBIBAS:

1. saitéSanu uzsak no amputacijas stum-
bra gala. Elastigo saiti tin diagonali virziena
no apaksas uz augsu. Saitei javeido “sku-
jinas” raksts. Saitét horizontala virziena ir
kategoriski aizliegts;




2. svarigi nenosegt amputacijas stumbra

galu viena laidiena, bet saitét vairakas kartas,

pretéja gadijuma ada var sakt krokoties pari 9
rétaudiem. Nosedziet amputacijas stumbra

galu vispirms no vienas puses, tad no otras

puses. Amputacijas stumbra gala var atstat

nenosegtu nelielu laukumu, lai péc adas tona

varétu kontrolét saitéjuma ciesumu;

3. turpiniet saitét, ievéerojot diagonalu saisu 4. saitéjot virziena uz augsu, samazinat saisu
uzklasanas virzienu; iestiepumu;
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5. kad elastiga saite ir uzklata pilntba, nostiprin- 6. nostipriniet saiti ar limlenti vai specialiem
iet to, aptinot ap gurniem vismaz divas kartas.  akiem, kas ir komplekta ar saiti. Stiprinaju-
Saitei no kajas lidz viduklim ir jaiet no mugur- mam neizmantojiet adatas. Atkartojiet
puses, lai veicinatu amputacijas stumbra saitéSanu tris reizes diena.

atvilkSanu uz aizmuguri;
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Informafivais materials sagatavots VSIA"Naciondlais rehabilitacijas centrs “Vaivar™.
Lai sanemtfu informaciju par profezesanu, aicinam sazindafies ar Vaivaru Orfozeésanas
un proftezesanas centru pa talruni 26600607 vai e-pastu: vaivaruopc@nrc. v,

Lai sanemfu informaciju par protézes sanemsanu No valsts budzeta dzeklien, aicindm
sazindfies ar Vaivaru Tehnisko palighdzeklu centru pa talruni 67860769 vai e-pastu:
vipc@nrc Iv vai v kornilova-filusina@tpce.nre . v




