
PIEŅEMŠANAS LAIKI 
 

Kabinets Stāvs Specialitāte Vārds, uzvārds Pieņemšanas laiki 
I II III IV V VI 

ĀRSTU UN  FUNKCIONĀLO SPECIĀLISTU KONSULTĀCIJAS 
143. I Fizikālās un rehabilitācijas 

medicīnas ārsts 
Dina Namniece 13.30-15.10 

15.10-15.50 
 
 

  
 

  

129. I Fizikālās un rehabilitācijas 
medicīnas ārsts 

Ņina Pučuka  10.00-11.20    11.00-11.40  

143. I Fizikālās un rehabilitācijas 
medicīnas ārsts 

Ligita Pucēna  08.00-09.00 
09.00-10.00 

    

129. I Fizikālās un rehabilitācijas 
medicīnas ārsts 

Zaiga Kalnbērza-
Ribule 

13.00-13.45 
13.45-14.00 

     

129. I Fizikālās un rehabilitācijas 
medicīnas ārsts 

Inga Tanenberga   11.00-12.30 
12.30-13.00 

   

129. I Fizikālās un rehabilitācijas 
medicīnas ārsts 

Iveta Spruģevica    12.00-14.00 
14.00-15.30 

  

145.2 I Kardiologs Kira Jefimova   10.00-12.00    
143 I Traumatologs -ortopēds Jānis Jaudzems    10.15-12.00 

12.00-14.15 
  

143. I Fizikālās un rehabilitācijas 
medicīnas ārsts 

Nora Vidnere  14.00-16.00 
 

    

143. I Traumatologs -ortopēds Svetlana Ļeseva     10.00-11.00 
11.00-11.30 

 

143. I Neiroķirurgs-Epidurālās 
blokādes 

Rihards Ļulēns Pieteikšanās pa tālruni 67147291 

143. I Bērnu ķirurgs * Jānis Krasts   17.00-18.00 1 x mēnesī   
143. I Fizikālās un rehabilitācijas 

medicīnas ārsts 
Nikolajs Avercevs     15.00-16.00 

16.00-16.30 
 

132. I Pediatrs * Baiba Buša   12.30-14.00    
128. I Okulists * Arita Danilāne   14.00-18.00    
143. I Otolaringologs (LOR) Dzintra Vilciņa 8.00 -11.00   15.00-18.00   
136. I Ginekologs * Inese Pujate    9.30-12.50   
136. I Dermatologs, venerologs Ināra Karpoviča  13.00-15.15     
143 I Neirologs Liena Biezā   14.00-16.00    
144 I Lāzerterapija Dina Namniece 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00  

Apaļā zāle 
 

I Deju un kustību terapeite 
 

Santa Grīnfelde 
 

 18.00-19.00   18.00-19.00  

143. I Neirologs Māra Šēfere   10.00-11.30 
11.30-14.00 

   

115 I Bērnu neirologs Marija Čehoviča    13.30-15.00 2x mēnesī  



129. I Fizikālās un rehabilitācijas 
medicīnas ārsts 

Svetlana Sļadza  14.00-15.00 
15.00-15.30 

    

  Audiologopēds Anita Kursiša 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-14.00 8.00-16.00 8.00-16.00  
130 

 
I Uztura speciālists Vera Griņova                                             15.15-16.00                                                            15.15-16.00 

130 I Podologs Ieva Bērziņa 
Pieteikšanās pa 
tālr.67147291 

  09.00-19.00    

136. I Arodārsts Ija Rudzīte 12.30-13.00      
143. I Ķirurgs Vera Korņilova -

Fiļušina 
10.00-12.00      

Rīga, 
Vienības 

gatve 49A 
 

 Vaivaru ambulatorā 
rehabilitācijas klīnika 

Pieteikšanās pa tālr. 
67704030 

8.00-16.30 8.00-16.30 8.00-16.30 8.00-16.30 8.00-16.30  

FUNKCIONĀLĀS DIAGNOSTIKAS IZMEKLĒJUMI 
145.1 I Veloergometrija Kira Jefimova 11.30-12.30 

12.30-13.00 
     

145.1 I Elektrokardiogrāfija EKG  10.00-11.30 
8.00-10.00 

10.00-11.30 
8.00-10.00 

10.00-11.30 
8.00-10.00 

 10.00-11.30 
8.00-10.00 

 

150. I Rentgenoloģiskie 
izmeklējumi 

 10.00-16.00 
 

10.00-16.00  10.00- 16.00 
 

10.00-16.00  

145.2 I Ultrasonoskopija USG Laima Salaka   13.00-19.00  13.00-17.00 14.00-19.00 
 

145.1 I Elektroencefalogrāfija  Marija Čehoviča    8.00-12.45 
12.45-15.00 

  

200. II Video gaitas analīze Dr.med. Zane Pavāre 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00   
     124. I E.Gulbja laboratorija  8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-16.00 8.00-14.00  

136. I Podometrija (privātprakse) Jānis Pelnis 
Pieteikšanās pa tālr.28222569                                                                                             1x mēnesī 

*tiešās pieejamības speciālists 
Sarkans- maksas pakalpojumi 

Martins
09.00-19.00

Martins
09.00-17.00
Vienības gatve 49a, 
Rīga


