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Latvija ik gadu tiek veiktas vidgji 800-900 apakséjo eks-
tremitasu amputacijas. Péc 2018. gada veiktd pétijuma
5,5% personas sanem ambulatoru vai stacionaru valsts
rehabilitacijas pakalpojumu 17-20 ménesu laikd péc am-
putacijas. Lai nodrosinatu, ka pacienti péc amputacijas
savlaicigi sanem rehabilitacijas pakalpojumu, ir svarigi
katra veselibas iestade definét iesaistito specialistu lomu
pacienta rehabilitacijas cela koordinésana.

Akfitais etaps
AkUtaja etapa arstéjosajam arstam (kirurgam) ir pie-

nakums pacientu informét par komplikaciju iesp&jam
2021/maijs

un to prevenciju péc amputacijas (pieméram, péc-
operacijas brices infekcija, dzilo vénu tromboze,
izgulgjumi, kontraktGras). Operéjosais kirurgs ir
primarais specialists, kas nosaka bridi (dienu), ar kuru
atlauts uzsakt stumbra saitésanu péc informativajos
materidlos sagatavotas shémas. Shéma pieejama:
http:/nrevaivarilv/Iv/protezes. Kirurga pienakums ir
pieaicinat rehabilitadcijas pakalpojuma sniedzé&ju (ja ir
pieejams stacionara) vai nosdtit ambulatori.

Rehabilitacijas specialists (fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts, ergoterapeits, fizioterapeits) sniedz
informaciju par amputacijas stumbra saitésanas teh-
niku, komplikaciju riska profilaksi: kritiena riska mazi-
na&sanu un kontraktlru prevencijas metodém, majas
vides iekartojumu.

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts nodrosinu
pacientu ar informaciju par rehabilitdcijas pakalpo-
jumiem, protezésanas iespé&jam un sagatavo atzinu-
mu tehnisko paliglidzek|lu sanemsanai.

Subakiitais etaps

Pec izrakstisanas no stacionara pacienta veselibas
aprdpi turpina uzraudzit un vadit gimenes arsts.
Gimenes arsts precizé, vai pacients ir apguvis stum-
bra saité&Sanu, ir sagatavota dokumentacija tehnisko
paliglidzek|u sanems$anai (ja nepiecieSams), pacients
ir informéts par komplikaciju profilaksi un rehabilitaci-
jas iespéjam, ir sanemta fizikalds un rehabilitacijas
medicinas arsta konsultacija. Ja, precizéjot infor-
maciju, nav izpildits kads no etapa punktiem, tad to
nodrodina gimenes arsts; prakses medicinas masa
vai gimenes arsts nosldta pacientu pie nepiecie$ama
specidlista (fizioterapeita un/vai ergoterapeita (veid-
lapa Nr. 027/u, nosatijlums uz piecam nodarbibam,
precizéjot mérki)) un pie fizikalads un rehabilitaci-
jas medicinas arsta, lai padzilinati izveértétu funk-
cionésanas stavokli un rehabilitacijas mérki.

Kad pacients stabili péarvietojas ar krukiem,
staigdSanas rami vai rollatoru un intensivi veic am-
putacijas stumbra saitéSanu, gimenes arsts vai
fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts var saga-
tavot atzinumu protézes sanemsanai.

Etaps p&c protezéSanas

Lai pacients iemacitos pareizi lietot protézi un at-
tistitu kvalitativu gaitu, ir nepiecieSama rehabilitaci-
ja, ko var realizét stacionara, dienas stacionara vai
ambulatori. Pakalpojuma veidu izvérté fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsts, balstoties uz pacien-
ta funkcioné&sanas stavokli un mérkiem, kadam tiks
izmantota protéze.
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Pirmreizéja protéze tiek izgatavota uz vienu gadu. Sis
ir laika periods, kura turpina forméties amputacijas
stumbrs, pacients apglst jaunu gaitas stereotipu, tiek
parkartots enerdijas patéring un muskulatdras darbs.
Japiebilst, ka adekvati pielagota protéze atvieglo un
uzlabo Sos procesus. Etaps péc protezésanas ir laiks,
kura pacientam aktivi nepiecieams sadarboties ar
savu tehnisko ortopédu, lai pilnvértigi izmantotu
protézi un gltu pozitivu pieredzi.

Personai ar apak$éjo ekstremitdsu amputaciju ir
iespéjams sanemt rehabilitacijas pakalpojumu am-
bulatori, dienas stacionara un stacionara Nacionalaja
rehabilitacijas centrd “Vaivari® specializétd rehabili-
tacijas programma. Rehabilitdcijas pakalpojumam
pacientu piesaka fizikalas un rehabilitacijas medicinas
arsts s§ados gadijumos:

¢ pacients ir sanémis pirmreizéjo vai pastavigo
protézi, tapéc rehabilitacija nepieciesama, lai apgdtu
parvietoSanos un ikdienas aktivitdsu veiksanu ar
protézi; '

* protezéSanu nav iesp&jams uzsakt uzreiz locTtavu
kontraktdras (> 20 gradi), fiziskas izturibas vai citu
funkcionalu ierobezojumu dél;

* nav planota apakséjo ekstremitasu protezésana, bet
nepieciesams pielagot majas un apkartéjo vidi, apgadt
alternativas ikdienas aktivitdsu veikdanas metodes,
lietojot dazadus tehniskos paliglidzek]us.

Ja pacientiem tuvu dzivesvietai ir arstniecibas
iestade, kas nodrosina rehabilitacijas pakalpojumus
ambulatori vai dienas stacionars, tad arstam ietei-
cams nosUtit pacientu sanemt pakalpojums 3$aja
iestadeé.

Tehniske paliglidzekln sapemSana

Pacientam ir janodrosina informacija par tehnis-
ko paliglidzeklu sanemsanu (valsts izsniegti vai uz
nomu, pieméram, ratinkrésls, staigd$anas ramis, roi-
lators, pasapripes paligierices). Lai sanemtu protézi
vai jebkuru citu tehnisko palighidzekli, nav vajadzigs
apliecingjums par invaliditati. Nacionalad rehabilitaci-
jas centra “Vaivari” Tehnisko paliglidzek|u centra pa-
cientam ir jaiesniedz:

* arsta nosOtljums tehniska paliglidzek|a sanemsanai;
* personas iesniegums par tehniska paliglidzekla ne-
piecieSamibu;

* ja ir, jaiesniedz izraksts (epikrize) par operativu ie-
jauksanos pédéjo sesu ménesu laika vai apliecina-
jums no darbavietas vai izglitibas iestades, lai tehnis-

ko palighdzekli sanemtu steidzamibas karta.
R

VESELIBAS ZURNAIL

Sagatavojot nosutljumu, pievérsiet uzmanibu tehni
paliglidzekla nosaukumam. Ja tehniskd paliglidze
nosaukums noradits neprecizi, tiek aizkaveéts tehni:
palighdzekla sanemsanas laiks. NosOtljuma proté:
sanems$anai janorédda gan amputacijas limenis, ¢
puse, pieméram, kreisas kajas transfemorala proté
Lai.sanemtu ortozi, janorada visas ieklautds kerme
dalas, pieméram, ja rokas ortozei paredzéts ieklaut
Tkski, ne tikai plaukstas pamatni un plaukstas locTta
tad tas janorada nosdtijuma ka plaukstas locTtave
plaukstas-pirksta ortoze.

Pacienta piekluve tehniskajiem paliglidzekliem jar
droSina péc iespéjas atrak, lai novérstu ilgstosu me
kustTou.

Resursi

Nacionalais rehabilitécija centrs “Vaivari” projek
“Kliniski metodiskd vadiba” ir izstradajis un turpi
darbu pie dazadiem informativajiem resursiem arstie
un pacientiem. NRC “Vaivari” méajaslapa, sadala “k
niski metodiska vadiba” atradisiet klinisko “Cela kar
pacientiem péc apakséjds ekstremitates amputacijc
informaciju par amputacijas stumbra saitésanu. S«
ir apkopotas art rekomendacijas pacientiem péc ar
putacijas, kas iek|auj kontraktlru prevencijas metode
vingringjumus un pozicionésanos.

Rehabilitacija stacionard nav paredzéta, lai apgC
amputacijas stumbra saitésanu. Informacijai par ar
putacijas stumbra saitésanu pacientam jabdt pi
ejamai uzreiz péc amputacijas, saitésana jdapgl
slimnica un japilnveido majas.

Protézes sanemS$anai pacientu var pieteikt, tikiic
sadzijuSas operacijas brlces, amputacijas stumbrs
noforméts, glzas vai cela locttavu kontraktdras ne
lielakas par 15-20 gradiem, pacienta fiziska sag:
tavotiba ir atbilsto3a, lai parvietotos ar krukier
staigasanas rami vai rollatoru, un pacients ir motivé
apgut protézes lietosanu.

Latvija ir iesp&jams izgatavot pasaules Tmena proté
zes no Eiropa un ASV razotiem materidliem.
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