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Merkis
Noteikt kartibu, kada Valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu ‘“Nacionalais rehabilitacijas

centrs “Vaivari”” (turpmak — NRC “Vaivari”) rikojas, saduroties ar adatu ($lirci) vai citiem asiem
instrumentiem, kas izmantoti saskaré ar pacientu.

Terminologija-saisinajumi, terminu skaidrojumi

NRC “Vaivari” — Nacionalais Rehabilitacijas centrs “Vaivari”;
HIV - Cilveka imundefictta viruss;

AIDS — Iegiita imtindeficita viruss;

PEP — pécekspozicijas profilakse;

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs;

RAKUS — Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica;

LIC — Latvijas Infektologijas centrs.
Darbibas sfera

Stacionarais dienests, Arstniecibas departaments, Uznems$anas un intensivas terapijas nodala,
Ambulatorais dienests, Vaivaru Ambulatora rehabilitacijas klinika.

1. Teksgjie noteikumi par “Kartiba, kada jarikojas saduroties ar adatu vai citiem asiem instrumentiem”
nosaka ricibu, ka rikoties, ja NRC “Vaivari” darbiniekam radies ievainojums, saskaroties ar injekcijas
adatam vai citiem asiem instrumentiem.
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2. Saskaroties ar citas personas asinim un citiem organisma skidrumiem, var notikt inficéSanas ar
asinim parnesamam infekcijam, pieméram, HIV, hepatitu B un C izraisoSiem virusiem.

3. Laiks no infic&$anas briza lidz AIDS stadijas attistibai katram ir individuals, vidgji 7-10 gadi. ST
perioda ilgums ir atkarigs no organisma imiinas sist€mas stavokla pirms infic€Sanas, virusa tipa un
agresivitates, savlaicigas pretvirusu terapijas uzsakSanas.

4. Risks inficéties ar HIV, saskaroties ar asinim:

4.1. Parlejot inficétas asinis — 99,9%;

4.2. Caur adas ievainojumu, p&c adatas diiriena — 0,33%;

4.3. Caur glotadam — 0,09% (asinim nokliistot uz glotadam, pieméram, acis, mut€, deguna);
4.4. Caur veselu adu — 0%.

5. Pildot darba pienakumus, infic€Sanos ar HIV var izraisit infic€tu asinu nokltiSana uz bojatas adas
(briicém) un glotadam, sadurSanas ar nesteriliem asiem instrumentiem (pieméram, injekciju adatam).

Saskaroties ar sveSam asinim vai citiem kermena Skidrumiem, vienmer rikojieties ta, it ka tie
biuitu infekciozi!

6. Riciba péc saskares ar citas personas asinim vai kermena Skidrumiem:

6.1. Pirmas palidzibas sniegSana — javeic tulit péc negadijuma:

P&c sadurSanas vai sagrieSanas pirms pars€ja uzlikSanas (skat. 1. pielikumu SPKC vadlinijas):
6.2. Veicina asinosanu no briices (to nedrikst veikt ar mutes palidzibu!);

6.3. 3—5 miniites skalo briici ar ziepé€m zem silta tekosa tidens (neberzét!);

6.4. Dezinfice briici ar 70% spirta Skidumu vai citu dezinfekcijas lidzekli;

6.5. Uzliek sterilu pars€ju;

6.6. Kontakta gadijuma ar glotadu vai bojatu adu — skalo ar tiru Gideni.
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7. Par notikuSo negadijumu zino tieSajam darba vaditajam un Virsmasai darba drosibas jautajumos
(Virsmasas darba drosibas jautajumos ieks$gjais talruna nr. 230).

7.1. Virsmasa darba droSibas jautajumos sastada aktu par negadijumu, ja iesp&jams, pieaicinot divus
lieciniekus, kas apliecina negadijuma apstaklus.

8. 48 stundu laika jaierodas RAKUS Latvijas Infektologijas centra* AIDS ambulatoraja nodala vai
uznems$anas nodala, lai specialisti varétu izverteét iespgjamo risku inficéties ar HIV un nepiecieSamibas
gadijuma nozimétu profilaktisku HIV infekcijas terapiju (pecekspozicijas profilaksi jeb PEP).

8.1. Lidzi janem sastaditais akts un asins paraugs vai materials (piemé&ram, §lirce), ar kuru notikusi
saskare.

NepiecieSamas parbaudes:
8.1.1. Saskarsmes materialam: HIV, B un C virushepatitu, sifilisa diagnostika;

8.1.2. Cietusajai personai: HIV tests (AntiHIV), Virushepatita B diagnostika (HBsAg, AntiHBc),
Virushepatita C diagnostika (AntiHCV), Sifilisa diagnostika (RPR, TPHA);

8.1.3. Turpmakas parbaudes cietusajai personai: o HIV tests péc 6 nedélam, 3 un 6 ménesiem, o HCV
RNS analize péc 4 un 8 nedeélam, o RPR/TPHA péc 4 un § nedelam.

8.2. Ja cietusais nav / nav bijis infic€ts ar virushepatitu B, ka ar1 nav bijis vakcinéts pret virushepatitu
B, tad vakcinacija jauzsak iesp€jami atrak peéc paatrinatas vakcinacijas shémas.

Virsmasas darba droSibas jautajumos ieks$éjais talruna nr. 230

*RAKUS Latvijas Infektologijas centrs, Riga, Linezera iela 3

AIDS ambulatora nodala: 67014532

LIC uzzinu talrunis: 67014595

AIDS uzticibas talrunis: 67543777
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9. Atsauces:

9.1. Slimibu profilakses un kontroles centrs: “HIV infekcijas profilakse péc saskares ar inficétam
asinim”

9.2. Slimibu profilakses un kontroles centrs: “Riciba ekspozicijas gadijuma un pécekspozicijas

profilakse arstniecibas iestazu darbiniekiem”.

9.3. Ministru kabineta 2009. gada 25. augusta noteikumi Nr. 950 “Nelaimes gadijumu darba
1zmekl&Sanas un uzskaites kartiba”.

APSTIPRINA:

Valdes priekssedetaja M. Epermane
SASKANOJA:

Galvena masa I. Kokle-Narbuta
Arstniecibas departamenta vaditaja I. Svarca
Kvalitates vadibas sisteému specialiste S. Ovcare
IZSTRADAJA:

Virsmasa darba drosibas jautajumos R. Pozdnakova
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1.pielikums

VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari™’
05.08.2024.ieksgjiem noteikumiem Nr.1-5/9
“Kartiba, kada NRC “Vaivari” darbinieki rikojas, saduroties ar adatu (§lirci) vai citiem asiem
instrumentiem, kas izmantoti saskaré ar pacientu”

AR ASiNlM PARNESAM-&S INFEKCIJAS Hl‘ul' !NFEhCUA B HEP.-‘ATITS E HEPAT!TS

Riciba ekspozicijas gadljuma un pecekspnz“l'cuas_
proﬁlakse arstniecibas iestazu darbiniekiem

s asinis; : *  wirusu kuitlras;
PARNESANAS - et biologiskie Ekidrumi dlais, = kontsmingti vides priek
FAKTORI > !Imﬂmwlﬂrﬂm‘ﬁl um Metiek uzskathi par potenciili infakcioziem —
Spenma, sekrdis, kriits izkErnfjumi, deguna izdalumi, siekalas, krépas, sviedri,
pmlrruﬁ:lzdal]’nmt #5385, UrinG un vem3anas masas,
«  audi vai organi; JA VIEN TIE NESATUR ASINIS.

+  Perkutini ~ sadurSands ar adatu vai levainojums ar asu priekEmetu.

EKSPOZICIIAS + Kontakta cela — caur glotidu (deguns, mute, acis) vai bojitu Sdu (nobrdzumi, dermatits u, c.).

VEIDY

o Ja dda nav bofita, td aizsarga no virusa iekloZanas cilvika organismal

o PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA
=>» Perkutina beojdjuma gadijum3 pirms parséja uzlikSanas: =2 Kontakta gadijuma ar
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9 PECEKSPOZICIJAS PROFILAKSE (PEP)

PECEKSPOZICIIAS PROFILAKSE (PEP) NOZIME ZALU LIETOSANU, LAI EKSPOZICIJAS GADIJUMA NOVERSTU INFICESANOS AR HIV.

lz8kiro%i svarigi maksimali atri veikt profesiondlo riska izv@rtZjumu un, ja nepiecieZams, uzsikt PEP!
Ir svariga katra stunda! Jo Gtrik tiek uzsikta PEP, jo labik.

Péc ekspozicijas (ne wBl3k k3 48 st. laika) vérsties SIA "Rigas Austrumu kiinisk3s universitates slimnicas” (RAKUS)

= Latvijas Infektologijas centra uzmemZanas nodal: bet RAKUS darbiniekiem Infektologijas polikiinika:
08,00-19.00 @ 9.00-16.00
©  Rigs, Linezera iela 3 ©®  iga Linezera iela 3
R 67012552 R 67014532
vai uznem3anas nodals:
16.00-19.00

* IERODOTIES UZNEMSANAS NODALA, ARSTS:
weic profesionaly inficiSands riska izvertédany;

ja nepiecieSams, uzsak specifisko HIV PEP (ilgst 30 dienas);

izvértd cietu$d imunizacijas statusu pret B hepalitu un, [a neplecieSams,
uzs3k B hepatita vakcinaciju pBc padlrinitas shémas;

organizé cietu$a laboratorisko parbaudi uz HIV, B hepalitu un C hepatitu;
organizé mediciniske novéroZanu & méneZus un papildu laboratorickas parbaudes (3 reizes).

Asa priekEmeta labaratoriskds parbaudes reaultits neietekms l@muma piepemEanu par picekspozicijas profilaksi! —
Adatu vai citu asu priekSmetu parvadatana uz laboratoriju, lai veiktu to parbaudi, rada papildu riskus!
Aso priek3metu ievieto savik3anas konteinerd atbilsto3i iestades atkritumu apsaimnicko¥anas kartibai.

@ (e

IERASANAS LATVIJAS INFEKTOLOGIJAS CENTRA

Lidzi jabit: sastadnajam aktam par notikufo ekspoziciju un bislogiska materidla paraugam, ar
kuru natikusi saskare, ja tids i piesjams.

Ja aktu nav iespBjams iesniegt uzreiz, lo nosita, tiklidz tas ir sastidits,

Arstniecibas iestadei, kur ir noticis nclaimes gadijums, feted

: . /B /] Wi H
* ja persona (avets) ir zindma, notelk! infekciju statusu vai veikt serologisku test®%anu ar ' i
personas piekriSanu, k3 arf izvErtEt kiinisk3s pazimes; H m H m

*  |aboratorishi pArbaudit antivielu imeni pret B hepatity, ja darbinieks iepriek? vakcints,
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