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Valsts sabiedrība ar ierobežotu atbildību 
“Nacionālais rehabilitācijas centrs “Vaivari”” 

 

 

Kārtība, kādā NRC “Vaivari” darbinieki rīkojas, saduroties ar adatu (šļirci) vai citiem 
asiem instrumentiem, kas izmantoti saskarē ar pacientu 

Nr. 1-5/9 
Spēkā no 05.08.2026. 

Mērķis 

Noteikt kārtību, kādā Valsts sabiedrība ar ierobežotu atbildību “Nacionālais rehabilitācijas 
centrs “Vaivari”” (turpmāk – NRC “Vaivari”) rīkojas, saduroties ar adatu (šļirci) vai citiem asiem 
instrumentiem, kas izmantoti saskarē ar pacientu. 

Terminoloģija-saīsinājumi, terminu skaidrojumi 

NRC “Vaivari” – Nacionālais Rehabilitācijas centrs “Vaivari”; 

HIV – Cilvēka imūndeficīta vīruss; 

AIDS – Iegūta imūndeficīta vīruss; 

PEP – pēcekspozīcijas profilakse; 

SPKC – Slimību profilakses un kontroles centrs; 

RAKUS – Rīgas Austrumu klīniskā universitātes slimnīca; 

LIC – Latvijas Infektoloģijas centrs. 

Darbības sfēra 

Stacionārais dienests, Ārstniecības departaments, Uzņemšanas un intensīvās terapijas nodaļa, 
Ambulatorais dienests, Vaivaru Ambulatorā rehabilitācijas klīnika. 

1. Iekšējie noteikumi par “Kārtība, kādā jārīkojas saduroties ar adatu vai citiem asiem instrumentiem” 
nosaka rīcību, kā rīkoties, ja NRC “Vaivari” darbiniekam radies ievainojums, saskaroties ar injekcijas 
adatām vai citiem asiem instrumentiem. 
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2. Saskaroties ar citas personas asinīm un citiem organisma šķidrumiem, var notikt inficēšanās ar 
asinīm pārnesamām infekcijām, piemēram, HIV, hepatītu B un C izraisošiem vīrusiem. 

3. Laiks no inficēšanās brīža līdz AIDS stadijas attīstībai katram ir individuāls, vidēji 7–10 gadi. Šī 
perioda ilgums ir atkarīgs no organisma imūnās sistēmas stāvokļa pirms inficēšanās, vīrusa tipa un 
agresivitātes, savlaicīgas pretvīrusu terapijas uzsākšanas. 

4. Risks inficēties ar HIV, saskaroties ar asinīm: 

4.1. Pārlejot inficētas asinis – 99,9%; 

4.2. Caur ādas ievainojumu, pēc adatas dūriena – 0,33%; 

4.3. Caur gļotādām – 0,09% (asinīm nokļūstot uz gļotādām, piemēram, acīs, mutē, degunā); 

4.4. Caur veselu ādu – 0%. 

5. Pildot darba pienākumus, inficēšanos ar HIV var izraisīt inficētu asiņu nokļūšana uz bojātas ādas 
(brūcēm) un gļotādām, saduršanās ar nesteriliem asiem instrumentiem (piemēram, injekciju adatām). 

Saskaroties ar svešām asinīm vai citiem ķermeņa šķidrumiem, vienmēr rīkojieties tā, it kā tie 
būtu infekciozi! 

6. Rīcība pēc saskares ar citas personas asinīm vai ķermeņa šķidrumiem: 

6.1. Pirmās palīdzības sniegšana – jāveic tūlīt pēc negadījuma: 

Pēc saduršanās vai sagriešanās pirms pārsēja uzlikšanas (skat. 1. pielikumu SPKC vadlīnijas): 

6.2. Veicina asiņošanu no brūces (to nedrīkst veikt ar mutes palīdzību!); 

6.3. 3–5 minūtes skalo brūci ar ziepēm zem silta tekoša ūdens (neberzēt!); 

6.4. Dezinficē brūci ar 70% spirta šķīdumu vai citu dezinfekcijas līdzekli; 

6.5. Uzliek sterilu pārsēju; 

6.6. Kontakta gadījumā ar gļotādu vai bojātu ādu – skalo ar tīru ūdeni. 
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7. Par notikušo negadījumu ziņo tiešajam darba vadītājam un Virsmāsai darba drošības jautājumos 
(Virsmāsas darba drošības jautājumos iekšējais tālruņa nr. 230). 

7.1. Virsmāsa darba drošības jautājumos sastāda aktu par negadījumu, ja iespējams, pieaicinot divus 
lieciniekus, kas apliecina negadījuma apstākļus. 

8. 48 stundu laikā jāierodas RAKUS Latvijas Infektoloģijas centra* AIDS ambulatorajā nodaļā vai 
uzņemšanas nodaļā, lai speciālisti varētu izvērtēt iespējamo risku inficēties ar HIV un nepieciešamības 
gadījumā nozīmētu profilaktisku HIV infekcijas terapiju (pēcekspozīcijas profilaksi jeb PEP). 

8.1. Līdzi jāņem sastādītais akts un asins paraugs vai materiāls (piemēram, šļirce), ar kuru notikusi 
saskare. 

Nepieciešamās pārbaudes: 

8.1.1. Saskarsmes materiālam: HIV, B un C vīrushepatītu, sifilisa diagnostika; 

8.1.2. Cietušajai personai: HIV tests (AntiHIV), Vīrushepatīta B diagnostika (HBsAg, AntiHBc), 
Vīrushepatīta C diagnostika (AntiHCV), Sifilisa diagnostika (RPR, TPHA); 

8.1.3. Turpmākās pārbaudes cietušajai personai: o HIV tests pēc 6 nedēļām, 3 un 6 mēnešiem, o HCV 
RNS analīze pēc 4 un 8 nedēļām, o RPR/TPHA pēc 4 un 8 nedēļām. 

8.2. Ja cietušais nav / nav bijis inficēts ar vīrushepatītu B, kā arī nav bijis vakcinēts pret vīrushepatītu 
B, tad vakcinācija jāuzsāk iespējami ātrāk pēc paātrinātās vakcinācijas shēmas. 

Virsmāsas darba drošības jautājumos iekšējais tālruņa nr. 230 

*RAKUS Latvijas Infektoloģijas centrs, Rīgā, Linezera ielā 3 

AIDS ambulatorā nodaļa: 67014532 

LIC uzziņu tālrunis: 67014595 

AIDS uzticības tālrunis: 67543777 

  



PR 34, versija 01   |   Kārtība, kādā NRC “Vaivari” darbinieki rīkojas, saduroties ar adatu (šļirci) vai citiem asiem 
instrumentiem, kas izmantoti saskarē ar pacientu 

4 
 

9. Atsauces: 

9.1. Slimību profilakses un kontroles centrs: “HIV infekcijas profilakse pēc saskares ar inficētām 
asinīm” 

9.2. Slimību profilakses un kontroles centrs: “Rīcība ekspozīcijas gadījumā un pēcekspozīcijas 
profilakse ārstniecības iestāžu darbiniekiem”. 

9.3. Ministru kabineta 2009. gada 25. augusta noteikumi Nr. 950 “Nelaimes gadījumu darbā 
izmeklēšanas un uzskaites kārtība”. 

APSTIPRINA: 

Valdes priekšsēdētāja                                      M. Epermane 

SASKAŅOJA: 

Galvenā māsa                                               I. Kokle-Narbuta 

Ārstniecības departamenta vadītāja                         I. Švarca 

Kvalitātes vadības sistēmu speciāliste                      S. Ovčare 

IZSTRĀDĀJA: 

Virsmāsa darba drošības jautājumos                          R. Pozdņakova 
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