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1.Visparéjas prasibas

1.1.  Instrukcija elektrodrosiba personalam paredz€ta =zinaSanu sniegSanai visparigos
elektrodrosibas jautajumos, par darba vides potencialo elektrobistamibu.

1.2.  Personalam jazina sadzives elektrotehnikas, elektroinstrumentu un iericu drosas lietoSanas un
apkalposanas metodes.

1.2.1. Personalam jabiit elementaram zinasanam pirmas palidzibas sniegSana elektrotraumu
gadijuma.
1.2.  Personalam jazina elektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekméjosie faktori (skatit
1. un 2.pielikumus)
1.3.  Personala darba elektrodrosiba ir Sadas raksturigakas ipatnibas un iesp&jamas darba procesa
bistamas zonas un vietas:

1.3.1. iespga noklut zem sprieguma, lietojot, apkalpojot vai uzkopjot sadzives

elektroierices;

1.3.2. stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu);

1.3.3. bojata elektroinstrumentu un iericu izolacija;

1.3.4. nepietickama telpu ventilacija;

1.3.5. iesp&ja nokrist no sastatném, pieslienamam kapném;

1.3.6. nepareizs darba zonas apgaismojums;

1.3.7. nepietickams vai parmérigs gaisa mitrums darba vieta;

1.3.8. neatbilstosa apkart&jas vides temperatiira;

1.3.9. elektrostatiskie un elektromagnétiskie lauki;

1.3.10. aizsardzibas lidzeklu nelieto$ana vai trilkums;

1.3.11. darbinieka fiziskas parslodzes, slikta passajita.

1.4.Veselibai kaitigie un bistamie darba vides riska faktori ir:
1.4.1. elektrisko stravu vadosas gridas (metala, zemes, dzelzsbetona, flizu, kiegelu, akmens);
1.4.2. bojata elektroinstrumentu un aparatiiras izolacija;



1.4.3. nepareizs darba zonas apgaismojums;
1.4.4. nepietickams vai parmérigs gaisa mitrums darba vieta;
1.4.5. paaugstinata jonu (ipaSi pozitivo) koncentracija gaisa;
1.4.6. elektrostatiskie un elektromagnétiskie lauki;
1.4.7. individualo aizsarglidzeklu nelietoSana;
1.4.8. ilgstosa atraSanas piespiedu stavokli;
1.4.9. elektrotraumu rezultata vai izvairoties no elektrotraumam griitas dazadas cita rakstura
traumas kritot, kltpot vai uzkritot priekSmetiem.
1.5.  Darba procesa jalieto kolektivie un individualie darba aizsardzibas lidzekli;
1.5.1. Kolektivie:
1.5.1.1.  aizsarg norobeZojumi;
1.5.1.2.  pazeminata sprieguma izmantoSana;
1.5.1.3. bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana, it seviski, veicot avarijas un remonta
darbus;
1.5.1.4. instrumentu ar izol€tiem rokturiem izmantoSana;
1.5.1.5.  sprieguma uzraditaju izmantoSana.
1.5.2. individualie - paredzeti tadu darbu veikSanai, kuros piedalas elektrotehniskais
personals ar atbilstosu kvalifikaciju.
1.5.3. aizsargmaska - péc nepiecieSamibas.

1.6. Seviskas prasibas ugunsdrosibai:
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1.6.1. nepielaut issavienojumu vai vadu degSanu, it seviski, ja darbs vai remonts jau pabeigts
un objekta nepaliek cilveki,

1.6.2. darba vieta nepielaut viegli uzliesmojosu un degosu Skidrumu atrasanos;

1.6.3. ja izcelies ugunsgreks, nekavejosi partraukt stravas padevi elektroietaisei;

1.6.4. sekot, lai parn€sajamam apgaismojumam biitu spuldzes ar aizsargapvalku;

1.6.5. nelietot gadijuma rakstura pagarinataju, vai vienkarsi kailus vadus;

1.6.6. ja kada vieta avarijas noverosanai Tslaicigi nepiecieSams lietot elektriskos kaloriferus,
neatstat tos ieslégtus bez uzraudzibas.

1.6.7. nedzést ar tideni vai putu ugunsdz€sibas aparatu.
1.7. Ja darba konstatgjat iekartu, iericu, inventara vai instrumentu bojajumus:
1.7.1. partraukt darbu un pazinot darbu vaditajam, kurs norikos apmacitu darbinieku iekartas
reguléSanai vai remontam;
1.7.2. pe@c situacijas pienemt [@mumu vai ir nepiecieSams bridinat parojos darbiniekus
objekta, vai norobezot bistamo zonu;

1.7.3. sanemt un lietot tikai parbauditus un mark€tus parnésajamos elektroinstrumentus un
sadzives elektroietaises.

1.8.Ja darba laika notiek nelaimes gadijums ar Jums vai kolégiem:

1.8.1. darba vieta atstat lietiskos pieradijumus, pazinot vai saukt paligd, un novért€jot situaciju,
sniegt pirmo palidzibu,

1.8.2. tas pats citu avariju gadijumos, jazino tieSajam vaditajam.

1.9.Darba higiénas prasibas:
1.9.1. ftirs apgerbs, tiras rokas, ja darbi notiek partikas telpas, virtuve un arstniecibas sektora;
1.9.2. jair gari mati, tos sakartot zem galvassegas.

1.10. Par darba aizsardzibas instrukciju prasibu neievéro$anu darbinieks atbild likuma noteiktaja
kartiba.



2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1.  Parbaudit savu darba vietu, atbrivot to no liekiem priekSmetiem. Darba vietai vienmér
jabit kartiba. Japarbauda pielietojamas paligierices, nepiecieSamo instrumentu darba kariba, ka ari
tie janovieto darbam noteikta vieta.

2.2. Japarliecinas vai inventars nav bojats.

2.3.  Lietojot parnésajamos rokas elektroinstrumentus un sadzives elektroietaises,
parbaudit vai vads, kontaktdaksa un kontaktligzda ir kartiba, vai darbinieki un varbit klienti nevar
aizkerties aiz elektriska vada vai pagarinataja. Parbaudit darba vietas apgaismojumu.

2.4, Tumsas vietas lieto standartizetas parnésajamas lampas.

2.5. Lai pakaptos, lietot parbauditas kapnes vai sastatnes.

2.6.  Lai stradatu augstuma, lietot sastatnes ar augs€jo platformu, barjeru, kuras ir pienémis
lietoSana jiisu darbu vaditajs.

2.7. Darbu neuzsakt, ja ir slikta passajuta;

2.8.  Ja konstatgjat iekartu, iericu, inventara vai instrumentu bojajumus pazinot darbu

vaditajam, kurs norikos apmacitu personalu bojajumu novérosanai.

3. Prasibas darba aizsardzibai, veicot darbu

3.1. Darba laika lietot droSus panemienus iekartu, iericu un instrumentu pielietosana.
3.2. Stradat tikai ar instrumentiem, kuri ir darba kartiba.
3.3. Ieverot izvietoto drosibas zimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.
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4. Darba aizsardzibas prasibas arkarteéjas situacijas

4.1.  Jaizraisas avarija, tad partraukt darbu, pazinot tuvak stavosam koleégim un darba
vaditajam, kur§ pienem l&émumu, kadi papildus resursi ir nepiecieSami.

4.2. Elektriskas stravas padeves vai apgaismojuma partraukuma gadijumos partraukt
darbu un izslegt elektrificétos uzkoposanas tehniskos lidzeklus un elektroietaises.

4.3. Elektroinstrumentu vai iericu bojajumu gadijumos partraukt darbu ar tiem lidz
bojajumu novérosanai - kuru veic kvalificéts personals.

4.4. Nepieskarties atkailinatiem vadiem, apgaismojuma armatlirai vai citam stravu
vadoSam dalam un nenonemt aizsargapvalkus vai nozogojumus.

4.5.  Atvienot stravas pievadu no kontaktligzdas.

4.6. Ja izraisas ugunsgréks, (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas, deguma
smaka) tad novertet situaciju, steidzigi dzest paSam ar esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem (iekartas
zem sprieguma Iidz 1000 V drikst dzest tikai ar pulvera vai oglskabas gazes (CO2) ugunsdzesibas
aparatiem), atvienot stravas padevi, saukt paliga, pazinot darbu vaditajam un izsaukt pa tel. 112
ugunsdzesibas un glabsanas dienestu, nosaucot adresi un vietu.

4.7. Ja griist traumu, pirmo palidzibu sniedz pats sev un sauc paliga, vai dodas pie arsta,
uztic to kolégim un pazino par to darba vaditajam. Saglaba darba vietu stavokli, kada notika
nelaimes gadijums, ja tas neapdraud citu cilvéku dzivibu, neizraisa avariju, ugunsgréku un netrauce
darba procesu. Par notikuSo zino darbu vaditajam un darba aizsardzibas specialistam.

4.8. Ja ir tidensvada, saspiesta gaisa, gazes avarijas un to tuvuma ir elektroietaises, aizvert

attieciga tikla ventili. Netuvoties gazes izpludes vietai, neradit situaciju, ka ta var aizdegties.

5. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

5.1. Sakrato darba vietu.



5.2. Atslédz no elektriskas stravas avota iekartas, sadzives tehniku, ventilatorus, kurus
paredzéets atslegt.

5.3. Ja nepiecieSams, nozogot bistamas vietas un izlikt bridinoSas plakatus.
5.4.  Neatstat sadzives elektroietaises, dazadus aparatus zem sprieguma, ja tur var pieklit
pacienti vai, it seviski, bérni.

Instrukciju izstradaja:
DroSsibas dienesta vaditajs I.Selis

Virsmasa darba drosibas jautajumos R.Pozdnakova



1. pielikums (uzzinas)
Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu

Elektriska strava uz cilvéka organismu var iedarboties elektrokimiski, fiziologiski, termiski un
mehaniski.

l. Elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu organisma
skidrumu sadaliSanas, kas izsauc fiziologiskus traucg€jumus cilvéka organisma (bistamaku iespaidu
atstaj lidzstrava).

3. Fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas ka elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu sist€mas
traucjumi, ka arT muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas $iinas un audos, ka rezultata tie
var atmirt. Jaatceras, ka cilvékam var tikt paralizétas balssaites un vins nevarés saukt paliga.
4. Termiska stravas iedarbiba izpauzas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegumi vai audu

un kaulu paroglosanas. kas, savukart, var izsaukt nopietnus organisma funkcionalos traucg€jumus.

5. Mehaniska stravas iedarbiba izpauzas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi, locitavu
mezgijumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava, izejot caur cilvéka kermeni un
izsaucot strauju nepatvaligu krampjveida muskulu sarauSanos.

6.  Nopietni organisma dzivibas procesu trauc€jumi péc elektrotraumam var paradities péc
méneSiem un gadiem, tapéc, péc visam elektrotraumam nepiecieSama veselibas stavokla
mediciniska kontrole.

Elektrotraumu veidi

1. Elektrotraumas ir audu un organu anatomisko attiecibu un funkciju trauc€jumi, ko izraisa
elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.
2. Elektrotraumas izraisa elektroiekartu vai elektrotiklu normalas darbibas trauc€jumi, cilvéka

nepareiza riciba vai dabas paradiba - zibens.
3. Elektrotraumas iedala sadi:

2.3.1. elektriskie triecieni (26 %);

2.3.2. lokalas elektrotraumas (19%);

2.3.3. vienlaicigie elektriskie triecieni un lokalas elektrotraumas (55%).

4.  Elektriskais trieciens ir elektriskas stravas kompleksa iedarbiba uz cilvéka organismu sirdi,
plausam, nervu centriem u.c., ka rezultata apstajas dzivibas procesi, bet vl nav iestajusas
neatgriezeniskas parmainas organisma.

5. Elektrisko triecienu novéro, ja uz cilvéka organismu iedarbojas saméra nelielas stravas, t.i.,
mainstrava 50...350 mA (parasti ar spriegumu 100...400V).
6. Elektriskos triecienus nosaciti iedala 4 pakapés:

I. pakape novérojama krampjaina muskulu sarauSanas bez samanas zaudésanas;
I1. pakape novérojama krampjaina muskulu sarau$anas ar samanas zaudéSanu;

II1. pakape - noveérojama samanas zaudéSana un rodas traucgjumi elposana vai sirdsdarbiba;

IV. pakape - iestajas kliniska nave - apstajas elpoSana un asinsrite (kliniska nave var ilgt Iidz
Smin. un $aja laika vél ir iesp&jams cilvéku atdzivinat).



7. Lokalas elektrotraumas ir apdegumi, elektriskas zimes, adas elektrometalizacija, acu traumas
un mehaniskie cilvéka organisma bojajumi.

8. Apdegumi rodas gan no tieSas elektriskas stravas iedarbibas, gan bez tieSa kontakta ar stravu
vadoSam dalam (ja spriegums ir virs 1000V, cilvékam atrodoties neliela attaluma no sprieguma avota
caur vinu var sakties elektriska izlade, kura sakuma notiek ka dzirkstelizlade un velak pariet
elektriskaja loka, kura temperatiira var sasniegt +4000 ° C un izraisit audu paroglo$anos).

9. Iz8kir 4 elektriska apdeguma pakapes:
I pakape - sarta ada;
II pakape - apdeguma tulznas;
III pakape - adas paroglosanas;
IV pakape - audu, muskulu un kaulu paroglosanas.
10.  FElektriskas zimes rodas, ja kadai kermena dalai ir cieSs kontakts ar stravu vadosam dalam.
Uz adas paradas dzeltenigas tulznas ar cietu vidusdalu un balti peleku apmali. Elektriskas zimes
rodas reti, bet var biit loti bistamas, ja skar audu dzilakos slanus, jo tie atmirst.
11.  Adas elektrometalizacija rodas, ja elektriskas stravas iedarbibas rezultata metala tvaiki vai
sikas metala dalinas ietriecas ada.
Metalizaciju var radit art elektrolize;
Bojatas kermena vietas nokrasojas metala krasa;
Bistamiba ir atkariga no bojatas virsmas lieluma;
Cietusajiem rodas sajiita pie apdegumiem;
P&c atveseloSanas bojatie audi atjaunojas.
12.  Acu traumas rodas spilgtas gaismas, pieméram, elektriska loka redzamas gaismas vai
ultravioleta starojums iedarbibas rezultata. Ultravioletie stari var radit stipru acu audu iekaisumu
vai pat aklumu.
13.  Mehaniskie cilvéka organisma bojajumi - kaulu ltizumi, sasitumi u.c., rodas cilvékam kritot
no augstuma elektriskas stravas iedarbibas rezultata vai elektriskas stravas izsauktas nepatvaligas
krampjveida muskulu sarausSanas rezultata.

Elektriskas stravas iedarbiba aréja vide.

Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz cilvéka organismu pastiprina aréjas vides faktori :
-paaugstinata gaisa temperatiira (virs +35 ° C);

-relativais gaisa mitrums (virs 75%);

-kimiski aktivu vielu tvaiki,

-tehnologiskie putekli;

-stravu vadoSas gridas;

-pazeminats atmosferas spiediens u.c..

Cilveka organisma ieksejie individualie faktori

1. Prakse rada, ka cilvéka fiziologiskais un psihologiskais stavoklis nosaka stravas iedarbibas
bistamibu. Fiziski nespécigi cilvéki un tie, kas slimo ar sirds, asinsrites, nervu sistémas, plausu un
adas slimibam, ir daudz jutigaki pret elektriskas stravas iedarbibu.

2. Pret elektrisko stravu pastiprinati jutigi ir arT nogurusi, alkoholu vai mediciniskos preparatus
lietojusi cilveki.

Elektriskas kédes parametri.



1. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz organismu nosaka tas elektriskas ké&des
parametri, kuru cilvéks caur sevi noslédzis - spriegums, pretestibas lielums, stravas veids un
frekvence un no ta izrietoSais stravas lielums. Elektriskas stravas iedarbibas sekas atkarigas no
cilvéka kermena pretestibas.

2. Liela karstuma, telpa ar stravu vadoSiem putekliem vai tvaikiem cilvéka pretestiba ir
mazaka, piem&ram, tirot katlus vai kurtuves.

3. Kopgja pretestiba stipri atkariga no adas virsgjas kartinas biezuma. Pretestiba samazinas, ja
ada ir ievainota, netira, mitra vai sviedraina.

4. Lidzstravas biologiska iedarbiba uz cilvéka organismu ir daudz mazaka neka mainstravas
iedarbiba, ja spriegums neparsniedz 500V.

5. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibas raksturoSanai, atkariba no stravas licluma iedarbibas

ilguma, noteikti tris primarie elektrodrosibas kritériji:

5.5.1. sgjutamibas strava;

5.5.2. satverosa strava;

5.5.3. navejosa strava.

Sajuitamibas strava ir mazaka sajiitama strava pie ilgstoSas iedarbibas, kas parsniedz 30s (50Hz
mainstravai 0,6... I ,5mA; [idzstravai 5...7mA).

SatveroS$a strava ir mazakais stravas stiprums, kas rada muskulu (satverosus) krampjus un sapes pie
iedarbibas ilguma 1 ...30 s.

Naveéjosa strava ir mazakais stravas stiprums, kas izsauc sirds fibrilaciju un elposSanas paralizi pie
iedarbibas ilguma 0,5..3s (Navgjosas stravas zemaka robeza 50Hz mainstravai ir 100mA,
lidzstravai 300mA).

Pieskares spriegums nosaka caur cilvéka organismu caurpliistosas stravas lielumu un
bistamibas pakapi. Ar spriegumu lidz 500 V bistamaka ir 5S0Hz frekvences mainstrava, virs 500V
sprieguma robezas bistamaku iedarbibu izraisa lidzstrava. Palielinot frekvenci, mainstravas
bistamiba 200...400V robezas vairakas reizes samazinas. Mainstravas frekvencei sasniedzot S00Hz
vertibu, bistamiba praktiski ziid, jo paradas ta saucamais virsmas vai “’skin” efekts, kad strava plust
tikai pa vaditaja virsmu.

Stravas iedarbibas ilgums

1. Ilgstosa stravas iedarbiba strauji samazina organisma pretestibu.
2. Cilveka organisma pretestiba samazinas par 25%, ja mainstravas (virs 6mA) iedarbiba ir
lielaka par 30s, bet, ja iedarbiba sasniedz 90s, tad pretestiba samazinas pat par 70%.

Stravas pliiSanas celi caur cilveka organismu

Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu nosaka stravas pliSanas cel§ caur cilvéka organismu,
seviski liela bistamiba ir tad, ja strava skar sirdi, plausas, galvas un mugurkaula smadzenes.

Atkariba no pieskares vietas, visbistamakie stravas pliiSanas celi ir:
roka - galva - roka;
roka - roka;
roka - abas kajas;

kaja - kaja (vismazak bistamais stravas cels).

Pieskares spriegums, pieskarSanas veidi un sola spriegums



1. Pieskares spriegums ir to divu punktu potencialu starpiba elektriskaja k&de, kuriem vienlaicigi
pieskaries cilveks.
2. PieskarSanas veidi elektriskaja tikla atkarigi no ta, kadam elektriska tikla stravu vadoSam
dalam cilveks pieskaras.
3. Iz8kir vienfazes un divfazu pieskarSanos un pieskarSanos sazemétam, metaliskam dalam, kas
atrodas zem sprieguma:

vienfazes pieskar§anas gadijuma cilvéks pieskaras vienam fazes vadam un elektriska
kéde noslédzas cilveka kermeni. Caur $o noslégto k&di sak pliist elektriska strava uz zemi un talak
atkariba no elektriska tikla veida - caur izolacijas pretestibu vai iezeméto neitrali.

divfazu pieskarSanas gadijuma cilveks vienlaikus pieskaras lidzsprieguma vai

mainsprieguma vienfazes avota diviem poliem vai tris fazu elektriskaja tikla diviem fazes vadiem
un elektriska kéde nosleédzas caur cilvéka kermeni.
4. Izolacijas vai cita bojajuma gadijuma elektroiekartu metaliskas dalas elektromotoru,
darbagaldu u.c. iekartu korpusi, elektrisko darba riku, meraparatu metaliskas dalas, cilvékam
nezinot, var nonakt zem sprieguma. Pieskaroties Sadam elektroickartas metaliskajam dalam,
radisies noslégta k&de avarijas stravas nopliidei uz zemi caur cilvéka kermeni. Tads gadijums ir loti
bistams, jo rodas lidzigi apstakli ka gadijuma, kad cilvéks pieskaras vienam fazes vadam - vienfazes
pieskarSanas.
5. Nelaimes gadijumu novéroSanai elektroiekartu metaliskas dalas, kas nekalpo darba stravas
vadiSanai, savieno ar zemé&Sanas ietaisi. Ja cilveks pieskaras zemétai elektroiekartai, tad strava, kas
plust caur cilvéka kermeni, neparsniedz pielaujamas normativas vértibas. Ja bojata elektroiekarta
atrodas uz stravu vadoSas gridas vai ir savienota ar zemes virsmu, tad avarijas strava noplist uz
zemi, apkart zemotajam izveidojas zona, kas atrodas zem sprieguma.

6.  P&c lieluma sola spriegums mainas atkariba no attaluma lidz zemé&tajam.

7. Sola lielums biis vislielakais, ja cilvéks ar vienu kaju stavés uz zeméetaja, bet otra kaja
atradisies sola attalums no ta, sola spriegums samazinasies, cilvekam attalinoties no zemétaja.

8. Sola sprieguma bistamiba elektroiekartas ar spriegumu Iidz 1000V iesp&ama 5Sm radiusa ap
zem¢étaju, bet ar spriegumu virs 1000V - radiusa 8...20m.

9.  Paaugstinata bistamiba ir ap augstsprieguma iekartam, kur sola spriegums var sasniegt

vairakus simtus voltu.

10.  Caur cilveéka organismu pliistosa strava var izsaukt kaju muskulu krampjus, un, ja cilveks krit,
tad elektriska k&de ieslédzas viss kermenis. No sola sprieguma zonas jaiziet, lickot mazus soliSus
neatraujot pedas no zemes, lai potencialu starpiba samazinatos.



2. pielikums (uzzinas)
Telpu iedalijums péc to elektrobistamibas.

1. Darba telpas un vide var krasi ietekmét elektriskas stravas iedarbibas bistamibas pakapi. No
apkartéjas vides ir atkarigs elektroiekartu izolacijas stavoklis un stradajosa cilvéka kermena
pretestiba.
2. Pec elektrobistamibas pakapes telpas iedala trijas kategorijas (darbs ar elektroiekartam arpus
telpam arT atbilst Joti augstai elektrobistamibai).

2.1.Telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas:

2.1.1. tas ir sausas telpas ar relativo gaisa mitrumu Iidz 60% un gaisa temperatiru
lidz +35 ° C, kuras nav stravu vados$u gridu un bezstravu vadosiem putekliem
(darba kabineti administracijai un tipveida arsta kabineti)

2.1.2. cilvékam $ajas telpas nav iesp&jams vienlaikus pieskarties Pie elektrisko iericu
metaliskajiem (stravu vadoSajiem) apvalkiem un ar zemi savienotam &ku
metala konstrukcijam.

2.2.Telpas ar paaugstinatu bistamibu raksturo viens no faktoriem, kas nosaka
paaugstinatu elektrobistamibu:
2.2.1. mitrums - gaisa relativais mitrums ilgstosi parsniedz 75%;
2.2.2. augsta temperatiira - apkartéja gaisa temperatiira ilgstosi parsniedz +35 ° C;
2.2.3. stravu vadosi putekli - izdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un ieklut
elektroiekartu un aparatu iekSpusg¢;
2.2.4. stravu vadosas gridas - metala, zemes (klona), dzelzsbetona, kiegelu, flizu u.c.;
2.2.5. iespgja vienlaicigi pieskarties elektroiekartas metala korpusam un ar zemi savienotam &ku
metala konstrukcijam vai tehnologiskai iekartai.
3. Seviski bistamas telpas raksturo viens no faktoriem, kas nosaka loti augstu bistamibu:
3.1. loti liels mitrums - gaisa relativais mitrums ir tuvu 100”, griesti, sienas, grida un priek§meti
parklati ar mitrumu,
3.2. kimiski aktiva vide - pastavigi vai ilgstos$i gaisa ir tvaiki vai ar1 veidojas nosédumi, kas arigi
iedarbojas uz izolaciju;

4. Vienlaicigi pastav divi vai vairaki paaugstinatas elektrobistamibas nosacijumi.
Izstradaja:
Drosibas dienesta vaditajs I.Selis
Virsmasa darba dro$ibas jautajumos R.Pozdnakova



