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1. Visparigas prasibas

1.1. Instrukcija nosaka darba aizsardzibas prasibas studentiem, brivpratigajiem un arstiem
rezidentiem (turpmak — apmacama persona), kuri macibu, prakses, brivpratigas darbibas vai
rezidenttiras laika uzturas un veic ar savu profesionalo sagatavotibu saistitus uzdevumus VSIA

1999

,Nacionalais rehabilitacijas centrs ,,Vaivari””.

1.2. Instrukcija piem&rojama apmacamajam personam, kuras apgiist vai veic ar savu profesionalo
sagatavotibu saistitu darbibu rehabilitacijas iestad€, ambulatoras rehabilitacijas vidé, nodarbibu
zale, kabineta, palata, gaitas apmacibas zona, ergoterapijas telpa, masazas kabineta vai cita ar
rehabilitacijas procesu saistita telpa, tai skaita fizioterapijas, ergoterapijas, audiologopédijas,
makslas terapijas, masazas un citds funkcionalas rehabilitacijas jomas, ka ari fizikalas un
rehabilitacijas medicinas (FRM) un citu arstu specialitasu rezidentiiras ietvaros.

1.3. Apmacamo personu uzdevumos var ietilpt:

1.3.1. fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta, fizioterapeita, ergoterapeita, masiera vai cita
atbildiga specialista darba novérosana;

1.3.2. pacienta funkcionala stavokla noveértéSanas, vingrojumu, mobilizacijas, parvietoSanas,
gaitas apmacibas, lidzsvara, sp€ka, koordinacijas un paSapriipes iemanu trenina procesa
novérosana;

1.3.3. piedaliSsanas vienkarSu rehabilitacijas uzdevumu veikSana tikai atbildiga specialista
uzraudziba;

1.3.4. pacientam paredz€tu paligiericu, aprikojuma un inventara sagatavosana, sakartoSana un
nodosSana lietoSanai tikai atbilstosi prakses vaditaja noradijumiem;

1.3.5. vingrosanas paklaju, kuSetes, vingroSanas bumbu, gumiju, hanteliSu, lidzsvara platformu,
spogulu, paralélo lidzteku, staigulu, kruku, ratinkréslu, parvietoSanas paligiericu, ergoterapijas
paliglidzeklu, masazas galda un citu darba lidzeklu sagatavoSana vai sakartoSana;

1.3.6. vienkarSu vingrojumu, kustibu vai pasapriipes darbibu demonstréSana pacientam tikai tad,
ja tas ir atlauts un notiek atbildiga specialista uzraudziba;
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1.3.7. masazas vai manualu panémienu novéroSana un apgiiSana tikai savas kompetences un
prakses vaditaja noradijumu robezas;

1.3.8. pacienta parvietoSanas, pozicionéSanas, apsédinaSanas, piecelSanas, parsédinasanas vai
gaitas apmacibas procesa novéroSana un asistéSana tikai atbildiga specialista noradijumos
noteiktaja apjoma;

1.3.9. pacienta lietoto priekSmetu, virsmu, paliglidzeklu vai inventara dezinfekcija vai sakartoSana
atbilstosi iestades higi€nas kartibai;

1.3.10. dokumentacijas, macibu materialu, pacienta droSibas, higi€nas un darba organizacijas
prasibu iepaziSana.

1.4. Apmacamo personu pie darba uzdevumiem drikst pielaist tikai p&c:
1.4.1. ievadapmacibas darba aizsardziba;

1.4.2. instruktazas darba vieta;

1.4.3. ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibu izskaidroSanas;

1.4.4. iepazistinaSanas ar $s instrukcijas prasibam;

1.4.5. iepazistinasanas ar iestades darba kartibas, higi€nas un pretepidémiska reZima, pacientu
drosibas, konfidencialitates, infekciju profilakses un arkartas situaciju ricibas prasibam;

1.4.6. konkrétas prakses vietas, darba zonas, atlauto un aizliegto darbu robezu izskaidroSanas;

1.4.7. nepiecieSamo individualo aizsardzibas Iidzeklu sanemsSanas un lietoSanas kartibas
izskaidroSanas.

1.5. Apmacama persona prakses vai rotacijas laika drikst veikt tikai tos darbus, kurus ir atlavis
prakses vaditajs vai atbildigais specialists, un tikai tada apjoma, kads atbilst apmacamas personas
sagatavotibali, instruktazai, kompetencei un pacienta drosibai.

1.6. Apmacamajai personai aizliegts patstavigi bez prakses vaditaja vai atbildiga arsta specialista
klatbutnes:

1.6.1. veikt pacienta funkcionalo novertéSanu, arstniecisko vingroSanu, ergoterapijas nodarbibu,
masazu, parvietoSanu, vertikalizaciju, gaitas apmacibu vai citu rehabilitacijas procediiru;

1.6.2. mainit pacienta vingrojumu programmu, slodzi, kustibu amplitiidu, vingrinajuma veidu,
atkartojumu skaitu, parvietoSanas pané€mienu vai paliglidzekli;

1.6.3. veikt manualas tehnikas, masazu, pasivas kustibas, stiepSanu, mobilizaciju vai citas
darbibas, ja tas nav tiesi atlautas un uzraudzitas;

1.6.4. celt, parsédinat, piecelt, parvietot, atbalstit vai noturt pacientu, ja apmacama persona nav
instruéta un nav sanémusi konkrétu atlauju;

1.6.5. lietot tehniskas ierices, elektroierices, mehaniskus trenaZzierus, fizikalas terapijas
aprikojumu, elektriski regul&jamas kuSetes, pacé€lajus, vertikalizatorus, ratinkréslus vai citus
paliglidzeklus bez atlaujas un instruktazas;

1.6.6. atstat pacientu bez uzraudzibas procediiras, vingrojuma, parvietoSanas, vertikalizacijas,
gaitas apmacibas vai citas darbibas laika;

1.6.7. sniegt pacientam patstavigus arstnieciskus, rehabilitacijas, ergonomikas, slodzes, veselibas
vai paliglidzeklu lietoSanas ieteikumus, kas nav saskanoti ar atbildigo specialistu;

1.6.8. lietot bojatu aprikojumu, paligierices, elektroierices, inventaru vai mébeles;

1.6.9. veikt aprikojuma, elektroiericu, paligiericu, kuSeSu, trenazieru vai citu tehnisku iericu
remontu, reguléSanu vai apkopi, ja apmacama persona tam nav 1pasi apmacita un pilnvarota.
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1.7. Apmacamajai personai jaievéro prakses vaditaja, atbildiga arsta - specialista, darba
aizsardzibas specialista, ugunsdroSibas specialista un iestades ieks€jas kartibas noteikumu
noradijumi.

1.8. Apmacamajai personai aizliegts darba vieta atrasties alkoholisko, narkotisko, toksisko vai citu
apreibinoSo vielu ietekmé, ka ar1 lietot minétas vielas prakses vai rotacijas laika.

1.9. Apmacamajai personai aizliegts darba laika fotografét, filme&t vai ierakstit pacientus,
darbiniekus, dokumentaciju, nodarbibas, procediiras vai darba telpas, ja tas nav 1pasi atlauts
iestades noteiktaja kartiba.

1.10. Apmacamajai personai jaievéro pacientu datu aizsardzibas un konfidencialitates prasibas.
Aizliegts izpaust informaciju par pacientiem, vinu veselibas stavokli, diagnozém, rehabilitacijas
mérkiem, funkcionalajiem ierobezojumiem, arstéSanu, dokumentaciju vai personisko informaciju.

1.11. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori apmacamajai personai fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsta, fizioterapijas, ergoterapijas un masazas praksé:

1.11.1. fiziska parslodze, palidzot pacientam parvietoties, apsé€sties, piecelties, parsésties,
nostaties, parvietoties ar paliglidzekliem vai veikt vingrojumus;

1.11.2. muguras, plecu, kakla, roku un plaukstu parslodze, stradajot piespiedu pozas, veicot
asistéSanu, manualu atbalstu, masazu, vingrojumu demonstréSanu vai darbu pie kusetes;

1.11.3. pacienta kritiena, paslidésanas, lidzsvara zuduma, gibona vai pékSnas paSsajutas
pasliktinasanas risks;

1.11.4. apmacamas personas savainosanas risks, ja pacients zaude Iidzsvaru, peksni atbalstas uz
apmacamo personu, krit vai nekontrol&ti kustas;

1.11.5. saspieSanas, trieciena vai sasituma risks, lietojot ratinkréslus, staigulus, krukus, kuSetes,
pacélajus, trenazierus, durvis, gultas, parvietoSanas paligierices vai citu aprikojumu;

1.11.6. paslidésanas, paklupSanas un kriSanas risks uz mitras, netiras, aizkrautas vai ar vadiem,
inventaru, paklajiem, paligiericém, somam vai pacientu mantam aiznemtas gridas;

1.11.7. elektrotraumas risks, lietojot elektriski reguléjamas kuSetes, trenazierus, datoru, printeri,
elektrostimulacijas vai fizikalas terapijas ierices, pagarinatajus, kontaktligzdas vai citas
elektroierices;

1.11.8. traumu risks, lietojot bojatas paligierices, aprikojumu, tehniskas ierices, trenazierus,
vingroSanas inventaru vai nestabilas mébeles;

1.11.9. biologisko agentu risks, saskaroties ar pacientiem, pacienta adu, sviedriem, kermena
Skidrumiem, tekstilizstradajumiem, vingroSanas inventaru, masazas galdu, kusSeti, paliglidzekliem
un koplietoSanas virsmam,;

1.11.10. infekciju izplatiSanas risks nepietickamas roku higi€nas, nepareizas cimdu lietoSanas vai
nepietiekamas pacientu apriipes prickSmetu dezinfekcijas gadijuma;

1.11.11. kimisko lidzeklu iedarbibas risks uz adu, acim un elpceliem, lietojot dezinfekcijas,
tiriSanas, masazas vai citus kopsanas lidzeklus;

1.11.12. adas kairinajums vai alergiskas reakcijas risks, saskaroties ar dezinfekcijas Iidzekliem,
masazas ellam, krémiem, lateksu vai citiem materialiem,;

1.11.13. redzes parslodze, stradajot ar dokumentaciju, datoru, pacientu pierakstiem, vingrojumu
aprakstiem vai ilgstosi sekojot pacienta kustibam,;

1.11.14. psihoemocionala slodze, kas saistita ar darbu rehabilitacijas vide, pacientu veselibas
problemam, sapém, funkcionaliem ierobezojumiem, komunikacijas gritibam, pacienta
motivaciju, agresivu vai emocionali nestabilu uzvedibu;
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1.11.15. balss parslodze, atkartoti skaidrojot vingrojumus, instrug§jot pacientus vai stradajot
trokSnaina nodarbibu telpa;

1.11.16. nepietickams apgaismojums, neatbilstoSs mikroklimats, caurvejs, karstums, aukstums,
nepietiekama ventilacija vai troksnis;

1.11.17. risks, kas saistits ar pacienta funkcionaliem trauc€umiem, pieméeram, kustibu
ierobezojumiem, spasticitati, koordinacijas trauc€jumiem, lidzsvara trauc€jumiem, sapem,
nogurumu, jutibas trauc€jumiem, redzes vai dzirdes trauc€jumiem,;

1.11.18. vardarbibas, draudu vai agresivas ricibas risks no pacienta, apmeklétaja vai citas personas
puses.

1.12. Apmacamajai personai atkariba no darba zonas un uzdevuma jalieto $adi individualie
aizsardzibas lidzekli:

1.12.1. darba apgerbs atbilstosi iestades prasibam;
1.12.2. erti, viegli, slégti mainas apavi ar stabilu un neslidosu zoli;

1.12.3. vienreizlietojamie vai aizsargcimdi, ja paredzama saskare ar pacienta adu, kermena
Skidrumiem, piesarnotiem priekSmetiem, netiriem tekstilizstradajumiem, dezinfekcijas lidzekliem
vai citiem riska faktoriem;

1.12.4. aizsargmaska vai citi elpcelu aizsardzibas lidzekli, ja to nosaka iestades higi€énas un
pretepidémiska rezima prasibas vai konkréta situacija;

1.12.5. aizsargbrilles vai sejas aizsargs, ja pastav $lakatu, biologiska piesarnojuma vai kimisku
lidzeklu nokliiSanas risks acfs;

1.12.6. citi individualie aizsardzibas lidzekli, ja tos nosaka prakses vaditajs, atbildigais specialists,
darba vides riska novertejums, konkréta procediira vai iestades kartiba.

1.13. Apmacamajai personai jaievéro personiga higi€na, roku higi€na, pacientu apripes
priekSmetu dezinfekcijas prasibas, tiriba un kartiba telpas.

1.14. Pirms un péc saskares ar pacientu, péc cimdu novilkSanas, péc saskares ar aprikojumu, kuseti,
paliglidzekliem, masazas inventaru, tekstilizstradajumiem vai potenciali piesarnotam virsmam
javeic roku higiéna.

1.15. Apmacamajai personai jazina pirmas palidzibas sniegSanas pamatprincipi, pirmas palidzibas
aptiecinas atraSanas vieta, evakuacijas celi, ugunsdzesibas lidzeklu atraSanas vietas un kartiba
pacientu ar kustibu trauc€jumiem evakuacijas gadijuma.

1.16. Apmacamajai personai ir tiesibas un pienakums nekavéjoties partraukt darbu un informét
prakses vaditaju, ja darba apstakli rada draudus pasa apmacamas personas, pacienta, darbinieku
vai citu personu drosibai un veselibai.

1.17. Par §1s instrukcijas prasibu neievéroSanu apmacama persona ir atbildiga izglitibas iestades,
prakses vietas un normativajos aktos noteiktaja kartiba.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Pirms uzdevuma uzsakSanas apmacamajai personai jasanem konkréts uzdevums no prakses
vaditaja vai atbildiga specialista.

2.2. Pirms darba uzsakSanas janoskaidro:
2.2.1. kura darba zona apmacama persona drikst atrasties;

2.2.2. kadus darbus apmacama persona drikst noveérot;
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2.2.3. kadus darbus apmacama persona drikst veikt pats;
2.2.4. kadus darbus apmacama persona drikst veikt tikai tie$a uzraudziba;

2.2.5. kadu pacientu grupu vai rehabilitacijas procesu apmacama persona drikst noverot vai taja
asistet;

2.2.6. kadus paliglidzeklus, aprikojumu, tehniskas ierices vai inventaru apmacama persona drikst
lietot;

2.2.7. kadi individualie aizsardzibas Iidzekli nepiecieSami konkrétajam uzdevumam;

2.2.8. kada ir riciba pacienta veselibas stavokla pasliktinasanas, kritiena, aprikojuma bojajuma,
ugunsgréeka vai citas arkartas situacijas gadijuma.

2.3. Pirms darba uzsaksanas uzvilkt un sakartot darba apgérbu, darba apavus un nepiecieSamos
individualos aizsardzibas lidzeklus.

2.4. Pirms pacienta pienemsanas, nodarbibas vai procediiras parbaudit, vai:
2.4.1. darba telpa ir sakartota un nav aizkrauta ar liekiem priekSmetiem;

2.4.2. parvietoSanas celi, durvis, evakuacijas celi un pieejas ugunsdzesibas lidzekliem nav
aizkrautas;

2.4.3. uz gridas nav iidens, mitru vietu, vadu, paklaju malu, inventara, somu, paligiericu, pacientu
mantu vai citu paslidéSanas un paklupsSanas risku;

2.4.4. apgaismojums ir pietickams konkréta darba veikSanai;
2.4.5. telpa ir atbilstoSs mikroklimats un ventilacija;

2.4.6. kusete, masazas galds, kresli, vingrosanas paklaji, bumbas, [idzsvara virsmas, paligierices,
ratinkrésli, staiguli, kruki, trenazieri un cits aprikojums ir darba kartiba;

2.4.7. tehniskas ierices, elektriski regul&jamas kusSetes, trenazieri, datori, pagarinataji, vadi un
kontaktligzdas nav bojati;

2.4.8. pacientam nepiecieSamais aprikojums ir novietots ta, lai tas biitu drosi lietojams un neraditu
paklupsSanas, saspieSanas vai kriSanas risku;

2.4.9. pieejami nepiecieSamie dezinfekcijas lidzekli, cimdi, salvetes vai citi higiénas Iidzekli;
2.4.10. prakses vaditajs vai atbildigais specialists ir pieejams uzraudzibai.

2.5. Pirms darba ar pacientu apmacamajai personai janoskaidro no prakses vaditaja:

2.5.1. kads ir apmacamas personas uzdevums konkrétaja nodarbiba vai procediira;

2.5.2. vai pacientam ir kritiena risks, lidzsvara traucgjumi, kustibu ierobezojumi, sapes, nespeks,
reibonis, apjukums, komunikacijas griitibas vai citas Ipatnibas;

2.5.3. kads ir droSs pacienta parvietoSanas, atbalstiSanas vai poziciong€sanas veids;

2.5.4. kadus paliglidzeklus pacients lieto;

2.5.5. kadas darbibas apmacamajai personai ir atlautas un kadas ir aizliegtas;

2.5.6. ka rikoties, ja pacientam klist slikti, rodas sapes, nogurums, reibonis vai kritiena risks.
2.6. Pirms vingrojumu demonstré$anas vai asist€Sanas parliecinaties, ka:

2.6.1. telpa ir pietickami daudz vietas drosai kustibai;

2.6.2. grida nav slidena,;

2.6.3. inventars ir stabils, tirs un darba kartiba;

2.6.4. pacients saprot uzdevumu vai atbildigais specialists nodroSina nepieciesamo skaidrojumu;
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2.6.5. apmacama persona zina, kur drikst atrasties un kada veida drikst asistét.

2.7. Pirms masazas vai manualu panemienu nove€roSanas vai veikSanas, ja tas atlauts,
parliecinaties, ka:

2.7.1. masazas galds vai kusete ir stabila, atbilsto$a augstuma un darba kartiba;
2.7.2. virsmas ir tiras un dezinfic&tas atbilstosi iestades kartibai;
2.7.3. pieejami nepiecieSamie higiénas lidzekli;

2.7.4. apmacama persona zina atlauto darbibu apjomu un nedrikst parsniegt prakses vaditaja
noradijumus;

2.7.5. tiek ieverota pacienta privatums, ciena un konfidencialitate.

2.8. Aizliegts uzsakt darbu, ja:

2.8.1. apmacama persona nav instru€ta par konkréto darbu;

2.8.2. nav klat prakses vaditaja vai atbildiga specialista, ja darbs veicams tikai uzraudziba,
2.8.3. nav pieejami nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli;

2.8.4. bojatas paligierices, aprikojums, tehniskas ierices, kuSete, trenazieris, ratinkrésls, staigulis,
krukis, vads, kontaktligzda vai pagarinatajs;

2.8.5. darba vieta ir nepietickams apgaismojums;
2.8.6. darba vieta ir slidena, aizkrauta vai nav pietickami droSa pacienta kustibai;

2.8.7. attieciga darba veikSana rada vai var radit risku apmacamas personas, pacienta vai citu
personu drosibai un veselibai;

2.8.8. apmacama persona jitas slikti, ir reibonis, izteikts nogurums, sapes, elpcelu simptomi vai
veselibas stavoklis nelauj darbu veikt drosi;

2.8.9. apmacama persona ir alkoholisko, narkotisko, toksisko vai citu apreibinoso vielu ietekmé.

2.9. Par jebkuru konstatétu trikumu, bojajumu, neskaidribu vai bistamu situaciju pirms darba
sakSanas jazino prakses vaditajam vai atbildigajam specialistam. Darbu drikst uzsakt tikai péc
atlaujas sanemsSanas un tad, ja darbu iesp&jams veikt drosi.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Visparigas prasibas prakses vai rotacijas laika

3.1.1. Apmacamajai personai jaatrodas tikai tajas telpas un darba zonas, kuras atrasanos atlavis
prakses vaditajs vai atbildigais specialists.

3.1.2. Prakses laika apmacama persona drikst veikt tikai atlautos darbus un nedrikst patvaligi
mainit darba uzdevumu, pacienta vingrojumu, slodzi, paliglidzekli, terapijas panémienu vai
procediiras norisi.

3.1.3. Darba laika jaievéro darba aizsardzibas, ugunsdros$ibas, elektrodrosibas, higi€nas, infekciju
profilakses, pacientu drosibas, konfidencialitates un arkartas situaciju ricibas prasibas.

3.1.4. Pacientu procediiras, vingrojumu, parvietoSanas, pozicion€$anas vai nodarbibas laika
aizliegts atstat bez uzraudzibas, ja tas var radit risku pacienta drosibai.

3.1.5. Apmacamajai personai aizliegts noveérst uzmanibu specialistam, kur§ palidz pacientam
parvietoties, veic manualu darbu, masazu, vingrojumu, procediiru vai darbu ar tehnisku ierici.
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3.1.6. Ja apmacama persona nav parliecinata par uzdevuma droSu izpildi, darbs nekav€joties
japartrauc un jaludz prakses vaditaja noradijumi.

3.1.7. Darba vieta pastavigi jauztur tira un kartiga. Inventars, vadi, paligierices, somas, paklaji,
kresli un citi priekSmeti janovieto ta, lai tie neraditu paklupSanas, paslidéSanas vai pacienta
kriSanas risku.

3.2. Darbs ar pacientiem:

3.2.1. Saskarsmé ar pacientiem apmacama persona ievero cienpilnu, mierigu un profesionalu
komunikaciju.

3.2.2. Apmacamajai personai jaievéro pacienta privatums, kermena neaizskaramiba, ciena un
konfidencialitate.

3.2.3. Apmacama persona drikst iesaistities pacienta apriip€, nodarbiba, parvietoSana vai
procedira tikai atbildiga specialista noradijumos noteiktaja apjoma.

3.2.4. Pirms jebkuras darbibas ar pacientu apmacamajai personai japarliecinas, ka pacients ir
informéts par veicamo darbibu un atbildigais specialists ir atlavis apmacamajai personai
piedalities.

3.2.5. Apmacamajai personai aizliegts patstavigi vertet pacienta veselibas stavokli, noteikt slodzi,
mainit terapijas planu vai sniegt pacientam neatlautus ieteikumus.

3.2.6. Ja pacients siidzas par sap&m, reiboni, nespéku, sliktu diisu, elpas truikumu, sirdsklauvém,
redzes miglosanos, apjukumu, nogurumu vai citu veselibas pasliktinasanos, apmacama persona
nekavégjoties partrauc iesaisti un informe atbildigo specialistu.

3.2.7. Ja pacients klust nestabils, zaudé Iidzsvaru vai pastav kritiena risks, apmacama persona
nedrikst riskét ar savu droSibu, bet nekav€joties sauc palidzibu un rikojas atbilstoSi savas
apmacibas un atbildiga specialista noradijumu robezam.

3.3. Pacientu parvietoSana, pozicioné$ana un asisté€Sana kustiba

3.3.1. Pacienta parvietoSanu, piecelSanu, apsédinasanu, parsédinasanu, gaitas apmacibu,
parvietoSanu ar ratinkréslu, staiguli, krukiem vai citiem paliglidzekliem apmacama persona drikst
veikt tikai ar atbildiga specialista atlauju un uzraudziba.

3.3.2. Pirms pacienta parvietoSanas janoverté, vai darbibu iesp&ams veikt dro$i, nemot véra
pacienta sp&jas, kermena svaru, lidzsvaru, nogurumu, sapes, aprikojumu un vides apstaklus.
3.3.3. Ja pacienta parvietoSanai nepiecieSama vairaku personu palidziba, apmacama persona
nedrikst méginat to veikt viens pats.

3.3.4. Pacienta parvietoSanas laika jalieto ergonomiski darba panémieni — saglabat stabilu staju,
turét muguru péc iesp€jas taisnu, stradat ar kaju speku, izvairities no straujas grieSanas ar saliektu
muguru un neveikt parmérigu vilkSanu.

3.3.5. Aizliegts celt vai noturét pacientu aiz rokam, pleciem, kakla, apgerba vai cita nedrosa veida,
ja tas nav paredzets konkrétaja drosa parvietoSanas metode.

3.3.6. Pirms parsédinaSanas parliecinaties, ka ratinkresls, kusete, gulta, krésls vai cita virsma ir
stabila, bremzes ir aktivizetas, kaju balsti netraucg un parvietosanas cela nav Skerslu.

3.3.7. Pacienta gaitas apmacibas laika apmacamajai personai jaatrodas tikai taja pozicija, kuru
noradijis atbildigais specialists, un jaievéro droSs attalums no riteniem, kaju balstiem, krukiem,
staiguliem un citiem paliglidzekliem.

3.4. Fizioterapijas nodarbibas un vingrojumi

3.4.1. Fizioterapijas vingrojumus, kustibu demonstréSanu, asist€Sanu, pozicion€$anu vai inventara
sagatavoSanu apmacama persona veic tikai atbildiga specialista noradijumos noteiktaja apjoma.
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3.4.2. Vingrojumu laika janodroSina pietickama vieta kustibam un janovers risks, ka pacients
var€tu aizkerties aiz inventara, vadiem, paklaja malam vai citiem priekSmetiem.

3.4.3. Vingrosanas paklajiem, bumbam, gumijam, hantelém, lidzsvara platformam, trenazieriem
un citam inventaram jabut darba kartiba un piemérotam konkrétajam uzdevumam.

3.4.4. Aizliegts lietot bojatu, nestabilu, saplisusu, deformeétu vai konkr€tajam pacientam
neatbilstosu inventaru.

3.4.5. Ja vingrojuma laika pacients izjiit sapes, reiboni, vajumu, elpas trilkkumu, nestabilitati vai
citas stidzibas, vingrojums nekav€joties japartrauc un jainformé atbildigais specialists.

3.4.6. Apmacama persona nedrikst palielinat slodzi, sarezgit vingrojumu vai dot pacientam papildu
uzdevumus bez specialista atlaujas.

3.5. Ergoterapijas nodarbibas un pasapriipes apmaciba

3.5.1. Ergoterapijas nodarbibas apmacama persona drikst piedalities tikai atbildiga specialista
noraditaja apjoma.

3.5.2. Pasaprupes, satvériena, roku funkcijas, koordinacijas, smalkas motorikas, ikdienas

aktivitasu vai paliglidzeklu lietoSanas treninu laika janodroSina pacienta droSiba un darba vietas
kartiba.

3.5.3. Ergoterapijas inventaru, paliglidzeklus, galda virsmas, kréslus, ratinkréslus, parvietoSanas
paligierices un citus priekSmetus novietot ta, lai tie neraditu kritiena, saspieSanas vai paklupSanas
risku.

3.5.4. Stradajot ar pacientu, kuram ir roku funkcijas, lidzsvara, koordinacijas, jutibas vai kognitivi
trauc&jumi, apmacamajai personai 1pasi jaievero atbildiga specialista noradijumi.

3.5.5. Ja pacients kliist apjucis, noguris, emocionali satraukts, atsakas turpinat darbu vai rikojas
nedrosi, apmacama persona nekavéjoties informé atbildigo specialistu.

3.6. Masazas un manualu panémienu vide

3.6.1. Masazas, manualu panémienu vai muskulu relaksacijas tehniku novéroSana vai veikSana
atlauta tikai prakses vaditaja noradijumos un kompetences robezas.

3.6.2. Pirms darba parliecinaties, ka masazas galds vai kuSete ir stabila, reguléta piemérota
augstuma un nerada kritiena vai saspieSanas risku.

3.6.3. Masazas laika jaievéro ergonomiska darba poza, izvairoties no ilgstoSas saliekSanas,
paceltiem pleciem, parmérigas plaukstu un 1kSku noslodzes.

3.6.4. Masazas ellas, krémus, dezinfekcijas vai citus lidzeklus lietot tikai tad, ja tas atlauts, un
nepielaut to nokliiSanu acis, uz bojatas adas vai uz gridas.

3.6.5. Ja ella, kréms vai cits lidzeklis nokliist uz gridas, vietu nekavéjoties noslauctt vai norobezot,
lai nerastos paslidésanas risks.

3.6.6. Ja pacientam masazas laika rodas sapes, reibonis, slikta diiSa, elpas trikums, adas reakcija
vai cita slikta paSsajiita, procediira nekavéjoties japartrauc un jainformé atbildigais specialists.

3.7. Darbs ar paligiericém, aprikojumu un tehniskajam iericém

3.7.1. Paligierices, aprikojumu un tehniskas ierices apmacama persona drikst lietot tikai tad, ja ir
sanémis atlauju, instruktazu un zina droSu lietoSanas kartibu.

3.7.2. Pirms lietoSanas vizuali parbaudit, vai aprikojums nav bojats, deforméts, nestabils, netirs
vai citadi nedross.

3.7.3. Elektriski reguléjamas kusSetes, trenazierus, pac€lajus, mehaniskus vai elektriskus
paliglidzeklus lietot tikai atbildiga specialista noradijumos noteiktaja apjoma.
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3.7.4. Aizliegts lietot aprikojumu ar bojatu korpusu, vadu, kontaktdakSu, vadibas pogam,
bremzeém, riteniem, stiprinajumiem vai dro§ibas elementiem.

3.7.5. Ja aprikojums saliizt, sak darboties neparedzeti, rada troksni, dzirkstelo, parkarst vai klust
nestabils, darbu ar to nekavéjoties partraukt un zinot prakses vaditajam.

3.7.6. Visi pacientu apripes priekSmeti un koplietoSanas inventars péc lietoSanas jadezinfic€ vai
janodod dezinfekcijai atbilstosi iestades higi€nas un pretepidémiska reZima prasibam.

3.8. Higiéna, dezinfekcija un biologisko risku mazinasana

3.8.1. Darba laika ieverot personigo higi€nu, roku higi€nu un iestades higi€éniska un
pretepidémiska rezima prasibas.

3.8.2. Rokas jamazga vai jadezinfic€ pirms un p&c saskares ar pacientu, péc cimdu novilkSanas,
pec darba ar aprikojumu, péc saskares ar netiriem tekstilizstradajumiem, péc uzkopSanas vai
dezinfekcijas darbiem un péc pirmas palidzibas sniegSanas.

3.8.3. Cimdi jalieto, ja iesp&ama saskare ar pacienta adu, kermena Skidrumiem, asinim, bojatu
adu, piesarnotiem priekSmetiem, dezinfekcijas lidzekliem vai netiriem materialiem.

3.8.4. Cimdi neaizstaj roku higi€nu. Péc cimdu novilkSanas javeic roku higiéna.

3.8.5. Ja telpa vai uz aprikojuma konstatéti biologiski piesarnoti materiali, asinis, vemsana,
kermena Skidrumi vai cits piesarnojums, apmacama persona nedrikst tiem pieskarties ar kailam
rokam un par to nekavégjoties zino atbildigajam specialistam.

3.8.6. Pacientu lietotie paliglidzekli, kusetes, masazas galdi, vingroSanas paklaji, trenazieru rokturi
un citi koplietoSanas priekSmeti péc lietoSanas jaapstrada atbilstosi iestades kartibai.

3.9. Dezinfekcijas, tiriSanas un masazas lidzekli

3.9.1. Dezinfekcijas, tiriSanas, masazas un citus lidzeklus apmacama persona drikst lietot tikai
atbilstosi prakses vaditaja noradijumiem, mark&umam un iestades kartibai.

3.9.2. Aizliegts sajaukt dazadus dezinfekcijas vai tiriSanas lidzeklus, ja to nav paredzgjis razotajs.
3.9.3. Aizliegts parliet Iidzeklus partikas, dz€rienu vai nemarkétos traukos.

3.9.4. Lietojot kimiskus lidzeklus, nepielaut to nokltiSanu acis, uz bojatas adas, uz elektroiericém
vai uz gridas.

3.9.5. Ja lidzeklu lietoSanas laika rodas spéciga smaka, klepus, acu vai elpcelu kairinajums,
reibonis vai slikta passajiita, darbu partraukt, nodroSinat svaigu gaisu un informét prakses vaditaju.

3.10. Ergonomika un paSsaglabasanas

3.10.1. Apmacamajai personai jaievéro ergonomikas principi, Ipasi asist€jot pacientam, veicot
vingrojumu demonstré$anu, masazu, pacienta pozicionéSanu vai darbu pie kuSetes.

3.10.2. Ilgstosi nestradat saliekta poza, ar paceltiem pleciem, izstieptam rokam, pagrieztu muguru
vai parmérigu slodzi plaukstam un pirkstiem.

3.10.3. Ja nepiecieSams palidzet pacientam, vispirms janoverte, vai uzdevumu var veikt drosi. Ja
ir Saubas, jaludz palidziba.

3.10.4. Smagus vai ne@rtus priekSmetus, inventaru, pacientu paliglidzeklus vai aprikojumu
neparvietot vienatné, ja pastav parslodzes risks.

3.10.5. Aizliegts pakapties uz kusetém, krésliem, bumbam, kastém, ratinkrésliem, trenazieriem vai
citiem nepieméerotiem priekSmetiem.

3.11. Psihosocialie riski un komunikacija
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3.11.1. Apmacamajai personai jaievéro profesionala, cienpilna un mieriga komunikacija ar
pacientiem, piederigajiem un darbiniekiem.

3.11.2. Ja pacients kliist agresivs, apjucis, satraukts, draud, pretojas procediirai vai rikojas bistami,
apmacama persona nedrikst iesaistities konflikta, bet nekavéjoties informé atbildigo specialistu.

3.11.3. Aizliegts fiziski aiztur€t pacientu vai citu personu, ja apmacama persona nav tam ipasi
apmacita un pilnvarota.

3.11.4. Ja pastav tilitejs apdraud&ums cilvéku drosibai, japiesaista palidziba un nepiecieSamibas
gadifjuma jazvana 112.

3.11.5. Ja prakses vai rotacijas laika apmacamajai personai rodas emocionals pardzivojums,
izteikts stress, apjukums vai nesp€ja turpinat darbu drosi, par to jainforme prakses vaditajs.

3.12. Elektrodrosiba

3.12.1. Apmacamajai personai aizliegts lietot bojatas elektroierices, bojatus vadus, kontaktdaksas,
kontaktligzdas, pagarinatajus, slédzus vai vadibas ierices.

3.12.2. Aizliegts pieskarties elektroiericeém, kontaktdakSam, kontaktligzdam vai slédziem ar
slapjam rokam.

3.12.3. Aizliegts vilkt kontaktdakSu no kontaktligzdas aiz vada.

3.12.4. Elektroieri¢u vadus novietot ta, lai tie netiktu bojati, saspiesti, pargriezti, nonaktu zem
kuSetes, trenaziera, ratinkrésla riteniem vai raditu paklupSanas risku.

3.12.5. Elektroiericu bojajumu, deguma smakas, dzirksteloSanas, diimu, parkarSanas, neparasta
trokSna vai darbibas traucgjumu gadijuma aprikojumu nelietot un nekav€joties zinot prakses
vaditajam.

3.13. Ugunsdrosiba

3.13.1. Apmacamajai personai jazina evakuacijas celi, ugunsdzesibas lidzeklu atrasanas vietas un
drosas pulc@sanas vieta.

3.13.2. Aizliegts aizkraut evakuacijas celus, durvis, gaitenus, pieejas ugunsdzesibas lidzekliem,
elektrosadales skapjiem un avarijas izejam.

3.13.3. Papiru, tekstilu, dvielus, vienreizlietojamos materialus, masazas lidzeklus un citus
degtsp€jigus materialus nedrikst novietot pie elektroiericém, sildiericém, karstam virsmam vai
bojatam kontaktligzdam.

3.13.4. Smeket atlauts tikai speciali noraditas un aprikotas smeékesSanas vietas.
3.14. Darba partraukSana bistamu situaciju gadijuma
3.14.1. Darbs nekavé€joties japartrauc, ja:

3.14.1.1. pacientam pasliktinas veselibas stavoklis, rodas sapes, reibonis, elpas tritkums, gibonis,
kritiena risks vai cita bistama pazime;

3.14.1.2. bojatas paligierices, aprikojums vai tehniskas ierices;

3.14.1.3. darba vieta ir paslidéSanas, paklupSanas, pacienta kriSanas, elektrotraumas, biologiska
piesarnojuma, ugunsgréka vai cits butisks risks;

3.14.1.4. pacients tiek atstats bez nepiecieSamas uzraudzibas;
3.14.1.5. apmacama persona nesaprot uzdevumu vai nav parliecinata, ka to var veikt drosi;

3.14.1.6. apmacama persona jiitas slikti, ir reibonis, izteikts nogurums, sapes, stress vai veselibas
stavoklis nelauj darbu turpinat drosi;

3.14.1.7. persona kliist agresiva, draud, uzbriik vai rada apdraud&jumu;
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3.14.1.8. noticis nelaimes gadijums vai gandriz noticis nelaimes gadijums.
4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

4.1. P&c darba pabeigSanas apmacama persona sakarto darba vietu tikai tada apjoma, kadu noteicis
prakses vaditajs vai atbildigais specialists.

4.2. Sakartot vingroSanas inventaru, paligierices, kuSeti, masazas galdu, kréslus, ratinkréslus,
staigulus, krukus, trenaZierus un citus darba lidzeklus tiem paredzetajas vietas.

4.3. Pacientu apriipes priekSmetus, inventaru, kusetes, masazas galdus, vingroSanas paklajus,
rokturus, paligierices un koplietoSanas virsmas péc lietosanas dezinfic€t vai nodot dezinfekcijai
atbilstosi iestades kartibai.

4.4. Ja izmantoti cimdi, maskas vai citi individualie aizsardzibas lidzekli, tos novietot, iznicinat
vai nodot tiriSanai atbilstosi iestades kartibai.

4.5. Elektroierices, elektriski reguléjamas kusetes, trenazierus, datoru vai citu aprikojumu izslégt
vai atstat drosa reZima tikai atbilstosi prakses vaditaja noradijumiem un iestades kartibai.

4.6. Parbaudit, vai uz gridas nav tidens, dezinfekcijas lidzekla, masazas ellas, vadu, inventara,
paligiericu, pacientu mantu vai citu paslidéSanas un paklupSanas risku.

4.7. Parliecinaties, ka evakuacijas celi, durvis, gaiteni, pieejas ugunsdzesibas lidzekliem un
elektrosadales skapjiem nav aizkrautas.

4.8. Parbaudit, vai logi ir aizv@rti un nostiprinati, iidens krani aizverti un elektroierices atstatas
atbilstosi iestades kartibai.

4.9. Péc darba ar pacientu, aprikojumu, paliglidzekliem, netiriem tekstilizstradajumiem,
dezinfekcijas lidzekliem vai biologiski piesarnotiem materialiem riipigi nomazgat vai dezinficét
rokas.

4.10. Par darba laika konstatétajiem bojajumiem, pacientu veselibas pasliktinasanos, traumam,
kritieniem, aprikojuma defektiem, higi€nas parkapumiem, bistamam situacijam, emocionali
sarezgitam situacijam vai gandriz notikuSiem nelaimes gadijumiem apmacama persona zino
prakses vaditajam vai atbildigajam specialistam.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

5.1. Partraukt darbu un darit zinamu prakses vaditajam vai atbildigajam specialistam par bistamam
situdcijam, ja noticis nelaimes gadijums, pacients, darbinieks vai apmacama persona nejiitas
vesela.

5.2. Elektroiericu vai elektroiekartu bojajumu gadijuma partraukt darbu ar tam lidz attieciga
bojajuma novérSanai, kas javeic personalam, kas kvalificéts elektrodrosiba. Nepieskarties
atkailinatiem elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatiirai vai citam stravu vadosam dalam.
Nenonemt aizsargapvalkus.

5.3. Paligierices, aprikojuma, tehniskas ierices, kuSetes, masazas galda, trenaZiera, ratinkrésla,
staigula, kruka, elektroierices, pagarinataja, kontaktligzdas vai cita aprikojuma bojajumu gadijuma
— dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas, deguma smaka, pastiprinata vibracija, troksnis,
parkarSana, Skidruma noplide, neparedzéta kustiba — nekavgjoties partraukt darbu, ja iesp&jams,
drosi attalinat pacientu no aprikojuma, pazinot prakses vaditajam vai atbildigajam specialistam un
bridinat citas tuvuma esos$as personas.
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5.4. Ja pacienta veselibas stavoklis pasliktinas proceduras, vingrojuma, parvietoSanas, masazas vai
citas nodarbibas laika, nekavéjoties partraukt manipulaciju, nodro$inat pacienta drosibu, informéet
atbildigo specialistu un rikoties atbilstosi iestades mediciniskas palidzibas sniegSanas kartibai.

5.5. Ja pacientam rodas gibonis, kritiens, elpas trikums, sapes kriitts, krampji, apjukums, stipras
sapes, peksns vajums, samanas trauc&jumi vai cita smaga veselibas pasliktinasanas, nekavgjoties
saukt palidzibu, informét atbildigo specialistu un nepiecieSamibas gadijuma zvanit 112.

5.6. Ja pacients sak krist vai zaud€ lidzsvaru, apmacama persona nedrikst riskét ar savu drosibu,
bet iesp&ju robezas jacensas mazinat traumas risku atbilsto$i apmacibai, nekavéjoties saucot
palidzibu.

5.7. Janoticis paslidésanas, paklupSanas, kriSanas, saspiesanas, sastiepuma, sasituma vai cita veida
nelaimes gadijums ar pacientu, apmacamo personu vai darbinieku, nekavéjoties partraukt darbu,
nodro$inat bistamas vietas norobeZoSanu, iesp&ju robezas sniegt pirmo palidzibu un zinot
atbildigajam specialistam.

5.8. Ja notikusi trauma, apmacama persona pirmo palidzibu sniedz tikai savas kompetences un
apmacibas robezas, neapdraudot sevi un citus.

5.9. Ja cilveks nonacis elektriskas stravas iedarbiba, aizliegts pieskarties cietuSajam ar kailam
rokam, kamér nav partraukta stravas iedarbiba. Ja to iesp&jams izdarit dros$i, partraukt stravas
iedarbibu un nekavgjoties zvanit 112.

5.10. Ja notikusi saskare ar asinim, kermena Skidrumiem, piesarpotiem pars€jiem, netiriem
tekstilizstradajumiem vai citu biologiski piesarnotu materialu, lietot cimdus, izvairities no saskares
ar kailam rokam, veikt roku higi€énu un informét prakses vaditaju.

5.11. Ja dezinfekcijas, tiriSanas, masazas vai cits kimiskais lidzeklis nokluvis uz adas, skarto vietu
skalot ar lielu daudzumu tdens. Ja rodas kairinajums, apdegums, sapes vai slikta passajita,
informét atbildigo specialistu un nepiecieSamibas gadijuma versties péc mediciniskas palidzibas.

5.12. Ja kimiskais lidzeklis nokluvis acis, acis nekav€joties skalot ar lielu daudzumu tira Gidens
vairakas mintites. Ja saglabajas sapes, kairindjums vai redzes traucumi, nepiecieSama
mediciniska palidziba.

5.13. Ja persona kliist agresiva, draud, uzbriik, boja TpaSumu vai rikojas bistami, apmacamajai
personai jaatkapjas drosa attaluma, jabridina tuvuma eso$as personas un nekavéjoties jainformeé
prakses vaditajs, atbildigais specialists, apsardze vai cita atbildiga persona.

5.14. Atklajot ugunsgréka izcelSanos vai uzzinot par to, nekavgjoties zvanit ugunsdzesibas
dienestam pa talruni 112, bridinat tuvuma esosas personas, informé&t prakses vaditaju vai iestades
atbildigo personu un rikoties atbilstosi iestades evakuacijas kartibai.

5.15. Ja aizdegas elektriska ierice vai elektroaprikojums, to drikst dzest tikai ar elektrisko stravu
nevadoSiem ugunsdzeSanas lidzekliem — pulvera vai oglskabas gazes jeb CO: ugunsdzesibas
aparatiem, neapdraudot sevi un citas personas.

5.16. Ja nepiecieSama evakuacija, nekavg&joties partraukt darbu, ja iesp€jams, drosi atstat darba
vietu, nepnemt lidzi liekas mantas, sekot evakuacijas noradém un doties uz noteikto drosas
pulc€sanas vietu.

5.17. Evakuacijas gadijuma janem véra, ka rehabilitacijas vidé var atrasties pacienti ar kustibu
traucgjumiem. Apmacama persona palidz pacientu evakuacija tikai tad, ja sanem atbildiga
darbinieka noradijumu un to var darit drosi, neapdraudot sevi un pacientu.

5.18. Evakuacijas laika aizliegts izmantot liftu, ja tas nav atlauts evakuacijas kartiba, un aizliegts
atgriezties bistamaja zona péc personigajam mantam, darba materialiem vai dokumentiem.
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5.19. Ja noticis nelaimes gadijums vai apmacama persona nejiitas vesela un veselibas stavokla
pasliktinaSanos var saistit ar prakses darbu, tad:

5.19.1. japartrauc darbs un jainformé prakses vaditajs vai darba dev€ja norikota atbildiga persona
par radusos bistamo situaciju;

5.19.2. traumu, kritiena, elektrotraumas, biologiska piesarnojuma, kimiska lidzekla iedarbibas,
pacienta veselibas pasliktinaSanas, agresivas personas ricibas vai citas arkartas situacijas gadijuma
iespéju robezas jasniedz pirma palidziba un jaizsauc neatlieckama mediciniska palidziba pa talruni
112;

5.19.3. jasaglaba darba vieta stavokli, kada notika nelaimes gadijums, ja tas neapdraud citu cilvéku
dzivibu, nevar izraisit avariju, ugunsgréku un netraucé neatlieckamas palidzibas sniegSanu vai
darba procesu, un par notikuso jazino prakses vaditajam, atbildigajam specialistam.

Telefons vienotajam arkartejas palidzibas dienestam — 112

Izstradaja:
Darba aizsardzibas vecakais specialists
D. Tolmanis

Sertifikats SC-DA-2022/271;
magistrs darba aizsardziba, darba aizsardzibas vecakais specialists.

Aplieciba Ugunsdro$iba un aizsardziba 20P86106, s€rija PA Nr. 033289.

VSIA ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs
,,Vaivari””’

drosibas dienesta vaditajs

I.Selis (paraksts*)

VSIA ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs
,,Vaivari””’

darba aizsardzibas vecakais specialists
D. Tolmanis (paraksts*)

VSIA ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs
,,Vaivari””’
izglitibas un zinatnes nodalas vaditaja

D. Stirane (paraksts*)
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