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1. Visparigas prasibas

1.1. Instrukcija nosaka darba aizsardzibas prasibas studentiem un brivpratigajiem (turpmak —
apmacama persona), kuri macibu, prakses, brivpratigas darbibas laika uzturas un veic prakses
uzdevumus Valsts sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Nacionalais rehabilitacijas centrs
“Vaivari”™” Ortoz€Sanas un protez€Sanas centra ( turpmak — VOPC ), tai skaitd tehniskas
ortopédijas, ortozu, protézu, ortopédisko apavu, ortopedisko paliglidzeklu, gipsa darbu, $iiSanas,
lim&Sanas, apstrades un citu ar centra darbibu saistitu procesu iepaziSana.

1.2. Instrukcija piem&rojama apmacamajam personam, kuri prakse:

1.2.1. noveéro tehniska ortopeéda, ortopeédijas tehnika, ortopédijas tehnika - Suv€ja vai cita
atbildiga darbinieka darbu;

1.2.2. piedalas ortozu, protézu, ortopédisko apavu, individualo zoliSu, miksto un cieto
ortozu, paliglidzeklu vai to sastavdalu izgatavoSanas, pielagoSanas vai apstrades procesos tikai
prakses vaditaja uzraudziba;

1.2.3. iepazistas ar darbu masintelpa, kurpnieku darbnica, gips€tava, limetava, sisanas darba
vieta, klientu, pacientu pienemsanas telpas, noliktava vai citas ar praksi saistitas telpas;

1.2.4. veic vienkarSus, prakses vaditaja noteiktus un droSus paligdarbus, kuri atbilst
apmacama persona sagatavotibai, instruktazai un kompetencei;

1.2.5. piedalas darba vietas sagatavo$ana, materialu sagatavosana, instrumentu sakarto$ana,
detalu apstrades novéroSana, dokumentacijas iepazisana un darba vietas sakartoSana péc darba;

1.2.6. saskaras ar pacientiem, klientiem tikai prakses vaditaja vai atbildigd specialista
klatbiitn€ un atbilstosi centra noteiktajai kartibai.

1.3. Apmacamo personu praksé drikst pielaist tikai pec:

1.3.1. ievadapmacibas darba aizsardziba;

1.3.2. instruktazas darba vieta;

1.3.3. ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibu izskaidroSanas;

1.3.4. iepazistinaSanas ar §is instrukcijas prasibam,;

1.3.5. iepazistinaSanas ar VOPC centra ieks§jas kartibas, higi€nas, pacientu droSibas,
konfidencialitates, infekciju profilakses un arkartas situaciju ricibas prasibam,;

1.3.6. nepiecieSamo individualo aizsardzibas lidzeklu sanemsSanas un lietoSanas kartibas
izskaidroSanas;

1.3.7. konkrétas prakses vietas, darba zonas un atlauto/neatlauto darbu robezu
izskaidroSanas.
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1.4. Apmacama persona prakses laika drikst veikt tikai tos darbus, kurus ir atlavis prakses
vaditajs vai atbildigais darbinieks, un tikai tadda apjoma, kads atbilst apmacama persona
sagatavotibai, instruktazai un drosibas prasibam.

1.5. Apmacamai personai aizliegts patstavigi bez prakses vaditdja vai atbildiga darbinieka
klatbiitnes:

1.5.1. stradat ar darbmasinam, rotgjosiem, griezoSiem, slip&joSiem, urbjoSiem vai citiem
paaugstinata riska instrumentiem;

1.5.2. lietot parnesamos elektroinstrumentus, slipmasSinas, zagus, frézes, urbjus,
siltumkrasnis, siltumplates, vakuuma iekartas, metala caurdurus, saspiesto gaisu vai citu tehnisko
aprikojumu;

1.5.3. veikt darbu ar epoksida svekiem, lim&m, Skidinatajiem, viegli uzliesmojosam vielam,
plastmasas karséSanu vai citiem kimiskiem produktiem;

1.5.4. veikt pacienta mérijjumus, apskati, ortozes/protézes pielaikoSanu, korekciju vai
pielagosanu bez atbildiga specialista klatbiitnes;

1.5.5. veikt jebkadas darbibas, kas var ietekmé&t pacienta droSibu, veselibu, komfortu vai
tehniska paliglidzekla funkcionalitati;

1.5.6. veikt iekartu, elektroiericu, ventilacijas, apkures, tidensvada, saspiesta gaisa, vakuma
sisteémas vai citu tehnisko sistému remontu, reguléSanu vai apkopi,

1.5.7. atvert tehnisko iekartu aizsargus, blokét drosibas ierices vai nonemt aizsargparsegus;

1.5.8. patvaligi nemt, lietot, parvietot vai parliet kimiskas vielas, maisijumus, limes, svekus,
Skidinatajus vai viegli uzliesmojosas vielas;

1.5.9. wuzturéties paaugstinata riska darba zonas bez atlaujas, nepiecieSamajiem
individualajiem aizsardzibas Iidzekliem un atbildigas personas uzraudzibas.

1.6. Apmacamai personai jaievero visi prakses vaditaja, darba vietas atbildiga darbinieka, darba
aizsardzibas specialista, ugunsdroSibas specialista un centra iekS€jas kartibas noteikumu
noradijumi.

1.7. Apmacamai personai aizliegts darba vieta atrasties alkoholisko, narkotisko, toksisko vai citu
apreibino$o vielu ietekmé, ka arT lietot minétas vielas prakses laika.

1.8. Apmacamai personai aizliegts darba laika lietot telefonu privatam vajadzibam, fotografét vai
filmét pacientus, darbiniekus, dokumentus, darba procesus, izgatavojamos tehniskos
paliglidzeklus vai telpas, ja tas nav 1pasi atlauts centra noteiktaja kartiba.

1.9. Apmacamai personai jaievéro pacientu datu aizsardzibas un konfidencialitates prasibas.
Aizliegts izpaust informaciju par pacientiem, vinu veselibas stavokli, diagnozém, tehniskajiem
paliglidzekliem, mérijjumiem, dokumentaciju vai arstniecibas/rehabilitacijas procesu.

1.10. Bistamie un kaitigie darba vides riska faktori apmacamai personai:

1.10.1. roku, pirkstu, acu, sejas vai citu kermena dalu savainoSanas risks, pieskaroties
rot§josSiem, griezoSiem, slip&josiem vai urbjosiem instrumentiem;

1.10.2. savainoSanas risks, ja lust, nepareizi iestiprinats vai neatbilstosi lietots
griez&jinstruments, slipéSanas ripa, urbis, zagis vai cits instruments;

1.10.3. acu savaino$anas risks no skaidam, putekliem, atlizam, slipéSanas dalinam, saspiesta
gaisa, fena pliismas, gipsa putekliem, plastmasas vai koka apstrades dalinam;

1.10.4. elpcelu kairinajuma, puteklu ieelpoSanas vai saindeSanas risks, slipgjot gipsi,
plastmasu, koku, kompozitmaterialus vai stradajot ar Iimém, epoksida svekiem, §kidinatajiem un
plastmasas karsésanu;

1.10.5. kimisko vielu iedarbibas risks uz adu, acim un elpceliem, lietojot Iimes, svekus,
Skidinatajus, tiriSanas lidzeklus, dezinfekcijas lidzeklus vai citus kimiskus produktus;

1.10.6. ugunsgréka un spradzienbistamibas risks, stradajot ar viegli uzliesmojosam vielam,
skidinatajiem, [im&m, aerosoliem, karstam virsmam, sildiericém vai bojatu elektroaprikojumu;

1.10.7. apdeguma risks, lietojot siltumplati, siltumkrasni, fénu, karstas detalas, karstu
plastmasu, karstu Itmi vai citus sakarsétus materialus;
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1.10.8. sagrieSanas, sadurSanas vai skrap&jumu risks, lietojot nazus, Skéres, 1lenus, adatas,
skavas, metala caurduri, rokas instrumentus, stikla Skiedras, plastmasas malas, metala detalas vai
citus asus priekSmetus;

1.10.9. pirkstu un roku savainoSanas risks darba ar Sujmasinu, $tSanas adatam, Sk&rém,
kniedésanas, caurdurSanas vai stiprinasanas instrumentiem;

1.10.10. saspieSanas un trieciena risks, stradajot ar skruvspilém, presém, stativiem, smagiem
gipsa atl§jumiem, protéZu/ortozu detalam vai instrumentiem;

1.10.11. traumu risks no kritoSiem vai nepareizi parvietotiem smagiem priekSmetiem, gipsa
atlejumiem, apstradajamam detalam, materialu kast€m vai instrumentiem;

1.10.12. paslidésanas, paklupSanas un kriSanas risks, ja darba vieta ir skaidas, gipSa
atkritumi, putekli, vadi, instrumenti, materiali, Skidrumi vai citi lieki priekSmeti;

1.10.13. elektrotraumas risks, lietojot elektroinstrumentus, darbmasinas, fénus, sildierices,
Sujmasinas, vakuuma iekartas, kontaktligzdas, pagarinatajus vai bojatu elektroaprikojumu;

1.10.14. fiziska parslodze, nepareizi celot, nesot vai parvietojot smagus gipsa atl§jumus,
materialu kastes, detalas, darba paliglidzeklus vai aprikojumu;

1.10.15. ergonomiska parslodze, ilgstosi stavot, s€zot, stradajot saliekta poza, veicot
precizus darbus ar rokam, Sujot, slipgjot, Iim€jot vai apstradajot detalas;

1.10.16. biologisko agentu risks, saskaroties ar pacientiem, pacientu lietotiem tehniskajiem
paliglidzekliem, adas nospiedumiem, tekstilizstradajumiem, virsmam vai biologiski piesarnotiem
materialiem,;

1.10.17. psihologiska un emocionala slodze, kas saistita ar praksi arstniecibas/rehabilitacijas
vidé, pacientu saskarsmi, macibu uzdevumiem, atbildibu, nepieredz&juSam apmacamajai
personai nezinamiem darba procesiem un nepiecieSamibu ieveérot paaugstinatu uzmanibu,

1.10.18. nepietickams apgaismojums, ventilacijas trauc&jumi, paaugstinats troksnis, putekli,
smakas vai neatbilsto$s mikroklimats darba telpas.

1.11. Apmacamai personai atkariba no darba zonas un uzdevuma jalieto $adi individualie
aizsardzibas lidzekli:

1.11.1. piegulos$s darba apgerbs, kas nevar aizkerties aiz rot€josam vai kustigam iekartu
dalam;

1.11.2. slégti darba apavi ar stabilu un neslidosu zoli;

1.11.3. aizsargbrilles vai sejas aizsargs, ja pastav acu savainoSanas, puteklu, skaidu, Slakatu
vai dalinu risks;

1.11.4. respirators, ja darbs saistits ar gip$a, plastmasas, koka, kompozitmaterialu vai citu
materialu slipéSanu, putekliem, epoksida svekiem, Iimé&m, Skidinatajiem vai citam vielam, kas
var kairinat elpcelus;

1.11.5. darba cimdi, ja pastav sagrieSanas, sadurSanas, kimiskas iedarbibas, karstu virsmu
vai piesarnotu priekSmetu risks;

1.11.6. cimdi pret kimisku vielu iedarbibu, ja tiek stradats ar Iimém, svekiem, S$kidinatajiem,
dezinfekcijas vai tiriSanas lidzekliem;

1.11.7. karstumizturigi cimdi vai pieméroti paliglidzekli, ja jasaskaras ar karstam detalam,
siltumplati, siltumkrasni vai citu sakarsétu aprikojumu;

1.11.8. gumijots priekSauts vai cits aizsargapgerbs, ja pastav apgerba vai adas piesarnosanas
risks;

1.11.9. dzirdes aizsardzibas lidzekli, ja darbs notiek paaugstinata trokSna zona;

1.11.10. citi individualie aizsardzibas Iidzekli, ja tos nosaka prakses vaditajs, darba vides
riska novertejums, konkrétas iekartas instrukcija vai kimiskas vielas dro§ibas datu lapa.

1.12. Cimdi nedrikst radit ievilkSanas, aizkerSanas vai kontroles zaudeSanas risku pie rotgjoSiem
instrumentiem. Darba pie rot€joSam iekartam cimdus lieto tikai tad, ja tas ir dro$i, paredzets
konkrétajam darbam un atlauts prakses vaditaja noradijumos.
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1.13. Darba vietas, kur rodas putekli, tvaiki, kimisku vielu izgarojumi vai plastmasas karséSanas
produkti, jalieto viet€ja nostices ventilacija vai cita ventilacija. Ja ventilacija nedarbojas vai ir
neefektiva, darbu nedrikst uzsakt vai tas nekavéjoties japartrauc.

1.14. Apmacamai personai aizliegts atrasties darba vieta ar valigiem apgerba elementiem, Sallém,
gariem val€jiem matiem, rotaslietam vai citiem priekSmetiem, kas var aizkerties aiz iekartam,
rotgjoSiem instrumentiem, Sujmasinas vai darba aprikojuma.

1.15. Garus matus nepiecieSams sasiet vai nosegt ta, lai tie nevarétu nonakt kustigu vai rotgjosu
dalu tuvuma.

1.16. Apmacamai personai jaievéro darba higiéna. P&c puteklaina, netira, kimiska vai biologiski
iesp€jami piesarnota darba, ka ari pirms saskares ar pacientu, janomazga rokas un, ja
nepiecieSams, janomaina piesarnots apgerbs vai individualie aizsardzibas Iidzekli.

1.17. Apmacamai personai ir tiesibas un pienakums nekavéjoties partraukt darbu un informeét
prakses vaditaju, ja darba apstakli rada draudus pasas apmacamas personas, darbinieku, pacientu
vai citu personu drosibai un veselibai.

1.18. Par §i1s instrukcijas prasibu neievéroSanu apmacamas persona ir atbildiga izglitibas iestades,
prakses vietas un normativajos aktos noteiktaja kartiba.

2. Darba aizsardzibas prasibas, uzsakot darbu

2.1. Pirms prakses uzdevuma uzsakSanas apmacamai personai jasanem konkréts uzdevums no
prakses vaditaja vai atbildiga darbinieka.
2.2. Pirms darba uzsakSanas janoskaidro:

2.2.1. kura darba zona apmacama persona drikst atrasties;

2.2.2. kadus darbus apmacama persona drikst noverot;

2.2.3. kadus darbus apmacama persona drikst veikt pats;

2.2.4. kadus darbus apmacama persona drikst veikt tikai tie§a uzraudziba;

2.2.5. kadus instrumentus, ierices, materialus vai kimiskos lidzeklus apmacama persona
drikst lietot;

2.2.6. kadus darbus vai zonas apmacamajai personai aizliegts veikt vai apmeklét;

2.2.7. kadi individualie aizsardzibas Iidzekli nepiecieSami konkrétajam uzdevumam;

2.2.8. kada ir riciba bistama vai arkartas situacija.
2.3. Pirms darba uzsaksanas uzvilkt un sakartot darba apgérbu, darba apavus un nepiecieSamos
individualos aizsardzibas lidzeklus.
2.4. Pirms darba zonas apmekl&Sanas parbaudit, vai:

2.4.1. darba vieta ir sakartota un nav aizkrauta ar liekiem priekSmetiem,;

2.4.2. parvietoSanas celi, durvis, evakuacijas celi un pieejas ugunsdzeésibas lidzekliem nav
aizkrautas;

2.4.3. uz gridas nav skaidu, gipSa atkritumu, puteklu, @dens, kimisku vielu, vadu,
instrumentu, materialu, detalu vai citu paslidéSanas un paklupSanas risku;

2.4.4. apgaismojums ir pietieckams;

2.4.5. ventilacija vai viet€ja nosiice ir ieslégta un darbojas, ja konkrétais darbs rada puteklus,
smakas, tvaikus vai izgarojumus;

2.4.6. darba aprikojums, instrumenti, aizsargierices, blok&Sanas ierices un aizsargi ir darba
kartiba;

2.47. nav redzamu elektroinstalacijas, vadu, kontaktligzdu, pagarinataju vai iekartu
bojajumu;

2.4.8. kimiskas vielas, limes, sveki, $kidinataji vai viegli uzliesmojoSas vielas atrodas
markeétos traukos un tam nav redzamas noplides;
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2.4.9. pirmas palidzibas aptiecina, acu skaloSanas iesp&ja vai citi nepiecieSamie palidzibas
lidzekli ir pieejami atbilstosi centra kartibai;

2.4.10. prakses vaditajs vai atbildigais darbinieks atrodas tuvuma vai ir pieejams
uzraudzibai.
2.5. Pirms darba ar iekartam, elektroinstrumentiem vai darbmaSinam apmacama persona drikst
tikai prakses vaditaja vadiba parbaudit:

2.5.1. vai iekarta ir paredzé€ta konkrétajam darbam;

2.5.2. vai ir uzstaditi aizsargi un drosibas ierices;

2.5.3. vai rot€josas, griezo$as vai kustigas dalas nav bojatas;

2.5.4. vai apstradajama detala ir nostiprinata;

2.5.5. vai elektrobaroSanas vads nav bojats un nevar nonakt rotéjosas vai asas dalas tuvuma;

2.5.6. vai darba zona nav aizkrauta ar liekiem materialiem, skaidam, gipsa atkritumiem vai
instrumentiem;

2.5.7. vai izveleti atbilstosi individualie aizsardzibas lidzekli.
2.6. Pirms darba ar gipsi, plastmasu, koku, kompozitmaterialiem vai slipéSanas darbiem
parliecinaties, ka:

2.6.1. darbojas ventilacija vai viet€ja nosiice;

2.6.2. lietots respirators un aizsargbrilles, ja rodas putekli;

2.6.3. apstradajama detala ir droSi nostiprinata, ja to paredz darba panémiens;

2.6.4. darba vieta nav lieku priekSmetu;

2.6.5. atkritumu savaksanas tvertne ir pieejama.
2.7. Pirms darba ar ITm&m, svekiem, $kidinatajiem, plastmasas karsé€Sanu vai citiem kimiskiem
produktiem apmacama persona drikst darbu uzsakt tikai péc prakses vaditaja atlaujas un
parliecinoties, ka:

2.7.1. viela vai maisijums ir markets;

2.7.2. zinamas lietoSanas prasibas un bistamiba;

2.7.3. pieejami nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli;

2.7.4. darbojas ventilacija vai vietgja nosiice;

2.7.5. darba vieta nav atklatas liesmas, dzirkstelu, karstu virsmu vai citu aizdegSanas avotu;

2.7.6. vielas daudzums darba vieta neparsniedz konkrétajam darbam nepiecieSamo apjomu;

2.7.7. zinama riciba nopliides, Slakatu, smakas vai paSsajiitas pasliktinasanas gadijuma.
2.8. Pirms darba ar Sujmasinu vai StiSanas aprikojumu parliecinaties, ka:

2.8.1. apmacama persona ir sanémusi atlauju to lietot;

2.8.2. adata, pedina, aizsargi, pedalis, vads un apgaismojums ir darba kartiba;

2.8.3. darba vieta ir sakartota;

2.8.4. rokas, pirksti, apgerbs un mati nevar nonakt adatas vai kustigu dalu zona;

2.8.5. izmantotie materiali nav novietoti ta, ka var aizkerties vai radit nekontroletu kustibu.
2.9. Pirms pacienta/klienta pienemsSanas vai saskares ar pacientu lietotu tehnisko paliglidzekli
apmacamajai personai janomazga rokas, jalieto noteiktie individualie aizsardzibas lidzekli un
jarikojas tikai atbildiga specialista noradijumos noteiktaja apjoma.
2.10. Aizliegts uzsakt darbu, ja:

2.10.1. apmacama persona nav instruéta par konkréto darbu;

2.10.2. nav klat prakses vaditaja vai atbildiga darbinieka, ja darbs veicams tikai uzraudziba;

2.10.3. nav pieejami nepiecieSamie individualie aizsardzibas lidzekli;

2.10.4. iekarta, instruments, elektroierice, ventilacija, aizsargs vai drosibas ierice ir bojata;

2.10.5. nav iesp&jams drosi nostiprinat apstradajamo detalu;

2.10.6. darba vieta ir piegruzota, slidena, aizkrauta vai nepietickami apgaismota;

2.10.7. jutama sp&ciga kimisku vielu smaka, diimi, deguma smaka vai ir redzama noplide;

2.10.8. apmacama persona jutas slikti, ir nogurums, reibst galva, ir acu vai elpcelu
kairinajums, roku adas bojajumi vai veselibas stavoklis nelauj darbu veikt drosi;
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2.10.9. apmacama persona ir alkoholisko, narkotisko, toksisko vai citu apreibinosSo vielu
ietekmé.
2.11. Par jebkuru konstatétu trikumu, bojajumu, neskaidribu vai bistamu situaciju pirms darba
sakSanas jazino prakses vaditajam vai atbildigajam darbiniekam. Darbu drikst uzsakt tikai pec
atlaujas sanemsanas un tad, ja darbu iesp&jams veikt drosi.

3. Darba aizsardzibas prasibas, veicot darbu

3.1. Visparigas prasibas prakses laika

3.1.1. Apmacamai personai jaatrodas tikai tajas telpas un darba zonas, kuras atraSanos
atlavis prakses vaditajs vai atbildigais darbinieks.

3.1.2. Prakses laika apmacama persona drikst veikt tikai atlautos darbus un nedrikst patvaligi
mainit darba uzdevumu, darba panémienu, iekartu, instrumentu, materialu vai kimisko vielu.

3.1.3. Apmacamajai personai aizliegts novérst uzmanibu darbinieckam, kur§ strada ar
rot€josu, griezoSu, karstu, kimisku vai citu bistamu aprikojumu.

3.1.4. Darba vietu uzturét kartiba. Instrumentus, materialus, detalas, vadus, atkritumus un
individualos aizsardzibas Iidzeklus novietot ta, lai tie netrauc€tu darbam un neraditu
paklupSanas, sagrieSanas, aizkerSanas vai piesarnosanas risku.

3.1.5. Darba laika ievérot droSu attalumu no rotgjosiem, kustigiem, karstiem, kimiskiem vai
mehaniski bistamiem procesiem.

3.1.6. Aizliegts pieskarties iekartam, instrumentiem, materialiem vai detalam, ja apmacama
persona nav sanémusi skaidru atlauju.

3.1.7. Aizliegts &st, dzert vai uzglabat partiku darba zonas, kur tiek veikta materialu
apstrade, darbs ar kimiskam vielam, puteklaini darbi vai saskare ar pacientu lietotiem
paliglidzekliem.

3.1.8. Darba laika jalieto noteiktie individualie aizsardzibas Iidzekli un tie jauztur darba
kartiba.

3.1.9. Ja darba laika rodas neskaidribas, apmacama persona nekavéjoties partrauc darbibu un
jauta prakses vaditajam vai atbildigajam darbiniekam.

3.2. Darbs masSintelpa un pie rotgjoSiem/griezosiem instrumentiem:

3.2.1. MaSintelpa apmacama persona drikst atrasties tikai ar prakses vaditaja vai atbildiga
darbinieka atlauju un lietojot nepiecieSamos individualos aizsardzibas Iidzeklus.

3.2.2. Ar rot€joSiem, griezoSiem, urbjoSiem, frézgjoSiem vai slip&joSiem instrumentiem
apmacama persona drikst stradat tikai tad, ja ir instruéts, apmacits konkrétajam darbam un darbu
tiesi uzrauga prakses vaditajs vai atbildigais darbinieks.

3.2.3. Pirms detalas apstrades parliecinaties, ka ta drosi nostiprinata skrivspilés, turétaja vai
cita paredzeta stiprinajuma.

3.2.4. Aizliegts turét apstradajamo detalu rokas, ja darba veids prasa tas nostiprinasanu.

3.2.5. Darba laika nenovirzit uzmanibu no instrumenta un apstradajamas detalas.

3.2.6. Aizliegts pieskarties rot€joSam instrumentam, apstradajamai zonai, ripai, zagim,
urbim, frézei vai citam kustigam dalam.

3.2.7. Aizliegts tirit, regulét, merit, mainit detalu vai instrumentu, kamér iekarta nav pilniba
apturéta un, ja nepiecieSams, atvienota no energijas avota.

3.2.8. Aizliegts stradat, ja darba zona uz gridas atrodas skaidas, gipsa putekli, atkritumi, lieki
materiali vai citi prieckSmeti, kas var radit paslidéSanas vai paklupSanas risku.

3.2.9. Darba pie rotgjosiem instrumentiem valkat piegulosu apgerbu, sasiet matus, nelietot
valigas rotaslietas un neatrasties ar brivi kritoSiem apgérba elementiem.

3.2.10. Ja instruments sak vibrét, rada neparastu troksni, dzirkstelo, parkarst, lizt, iespriist
vai rodas cita neparedzgeta situacija, darbu nekavéjoties partraukt un zinot prakses vaditajam.

3.3. Darbs ar parnesamajiem elektroinstrumentiem
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3.3.1. Parnesamos elektroinstrumentus apmacama persona drikst lietot tikai ar prakses
vaditaja atlauju un uzraudziba.

3.3.2. Pirms lietoSanas parbaudit instrumenta korpusu, vadu, kontaktdaksu, slédzi, aizsargus
un uzgalus.

3.3.3. Aizliegts lietot elektroinstrumentu ar bojatu vadu, kontaktdaksu, korpusu, aizsargu,
slédzi vai citu defektu.

3.3.4. Elektroinstrumenta vadu novietot ta, lai tas neaizkertos aiz rot€joSam vai asam
detalam, netiktu saspiests, pargriezts vai netraucétu blakus stradajosajam.

3.3.5. Instrumentu turét stabili un lietot tikai tam paredzetaja veida.

3.3.6. Pirms uzgala, urbja, ripas vai cita elementa mainas instruments jaizslédz un jaatvieno
no elektrobaroSanas, ja to paredz razotaja instrukcija vai darba droSibas prasibas.

3.3.7. Aizliegts stradat ar elektroinstrumentiem mitram rokam vai mitra darba vieta, ja
instruments tam nav paredzets.
3.4. Darbs gipsétava un ar gipsa materialiem:

3.4.1. Darba ar gipSa materialiem lietot aizsargbrilles, respiratoru un citus individualos
aizsardzibas lidzeklus, ja pastav puteklu, Slakatu vai acu/elpoSanas celu kairinajuma risks.

3.4.2. GipSa maisiSanu, apstradi, slipe€Sanu vai atl§jumu parvietoSanu veikt tikai atbilstosi
prakses vaditaja noradijumiem.

3.4.3. Smagus gipsa atléjumus parvietot uzmanigi, izmantojot drosus celSanas panémienus,
paliglidzeklus vai citu personu palidzibu.

3.4.4. Apstradajot gipsa atlé§jumus ar rokas instrumentiem vai elektroinstrumentiem, detala
janostiprina, ja to prasa darba panémiens.

3.4.5. Gipsa puteklus, atkritumus un atliizas regulari savakt un novietot tiem paredzetaja
vieta.

3.4.6. Aizliegts gipsa atkritumus, puteklus vai atliizas atstat uz gridas, parvietosanas celos
vai pie darba aprikojuma.

3.4.7. Ja rodas elpcelu vai acu kairinajums, puteklu koncentracija, slikta redzamiba vai
ventilacijas traucgjumi, darbu partraukt un zinot prakses vaditajam.
3.5. Darbs limétava, ar epoksida svekiem, [imém, $kidinatajiem un plastmasas karséSanu

3.5.1. Darbu ar epoksida svekiem, Iimé&m, skidinatajiem, viegli uzliesmojo$am vielam un
plastmasas karséSanu apmacama persona drikst veikt tikai ar atlauju un tie$a uzraudziba.

3.5.2. Pirms darba uzsaksanas japarliecinas, ka darbojas ventilacija vai vietgja nosiice.

3.5.3. Ja ventilacija nedarbojas, ir neefektiva vai darba zona jiitama izteikta kimisku vielu
smaka, darbu uzsakt vai turpinat aizliegts.

3.5.4. Kimiskos produktus lietot tikai mark&tos traukos, ieverojot raZotaja noradijumus,
drosibas datu lapas un prakses vaditaja noradijumus.

3.5.5. Aizliegts sajaukt kimiskas vielas, ja to nav paredz€jis darba process, razotdja
instrukcija vai prakses vaditaja noradijums.

3.5.6. Aizliegts parliet Iimes, Skidinatajus, svekus vai citus kimiskos produktus partikas,
dz€rienu vai nemarkeétos traukos.

3.5.7. Viegli uzliesmojosas vielas lietot un uzglabat prom no sildiericém, atklatas liesmas,
dzirkstelém, karstam virsmam un tieSiem saules stariem.

3.5.8. Darba vieta glabat tikai konkrétajam darbam nepiecieSamo kimisko vielu daudzumu.

3.5.9. Ja kimiska viela nokliist uz adas, acis vai apgérba, darbu nekavgjoties partraukt un
rikoties atbilstosSi arkartas situaciju prasibam.

3.6. Darbs kurpnieku darbnica, ar SujmasSinu, fénu, amuru, kniedéSanu un rokas
instrumentiem

3.6.1. Kurpnieku darbnica apmacama persona drikst stradat tikai ar prakses vaditaja atlauju
un uzraudziba.

3.6.2. Stradajot ar Sujmasinu, turét pirkstus drosa attaluma no adatas, pédinas un kustigam
dalam.
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3.6.3. Aizliegts mainit adatu, diegu, peédinu vai veikt reguléSanu, kamér Sujmasina nav
izslégta un drosa stavokli.

3.6.4. Susanas laika nedrikst novérst uzmanibu, strauji vilkt materialu vai turét rokas adatas
kustibas zona.

3.6.5. Kniedgjot, caurdurot, Itmgjot, stradajot ar amuru, ilenu, $k&rém, naziem vai citiem
rokas instrumentiem, lietot droSus darba panémienus un nebojatus instrumentus.

3.6.6. Bojatus, salauztus, valigus, trulus vai darbam neatbilstoSus instrumentus lietot
aizliegts.

3.6.7. Feénu, sildierices un karsta gaisa plismu lietot uzmanigi, nevérSot karsto gaisu pret
seju, acim, adu, degtsp&jigiem materialiem vai citam personam.

3.6.8. Saspiesto gaisu nedrikst verst pret sevi, citu personu, seju, acim vai adu.

3.6.9. Stradajot ar saspiesto gaisu vai fénu, jalieto aizsargbrilles, ja pastav dalinu vai puteklu
iepiiSanas risks acts.

3.7. Darbs ar pacientiem/klientiem un pacientu lietotiem tehniskajiem paliglidzekliem:

3.7.1. Saskarsmé ar pacientiem/klientiem apmacama persona ievéro cienpilnu, mierigu un
profesionalu komunikaciju.

3.7.2. Apmacama persona drikst piedalities pacienta apskaté, merjjumu veikSana,
ortozes/protézes pielaikoSana, korekcija vai paliglidzekla novértéSana tikai atbildiga specialista
klatbiitn€ un péc vina noradijumiem.

3.7.3. Apmacamajai personai aizliegts patstavigi sniegt pacientam mediciniskus, tehniskus
vai rehabilitacijas ieteikumus, kas nav saskanoti ar atbildigo specialistu.

3.7.4. Pirms un pé&c saskares ar pacientu, pacienta lietotu paliglidzekli, tekstilu vai potenciali
piesarnotu virsmu javeic roku higiéna.

3.7.5. Ja ir saskare ar pacienta adu, brici, biologiskiem Skidrumiem, netiriem
tekstilizstradajumiem vai potenciali piesarnotu paliglidzekli, jalieto cimdi un citi prakses vaditaja
noteiktie individualie aizsardzibas lidzekli.

3.7.6. Ja pacients jitas slikti, reibst galva, rodas sapes, lidzsvara zudums, kritiena risks, adas
bojajums, asinoSana vai cita veselibas pasliktinasanas, apmacama persona nekavéjoties informé
atbildigo specialistu.

3.7.7. Pacienta parvietoSanu, atbalstiSanu, piecelSanu vai palidzibu kustiba apmacama
persona drikst veikt tikai tad, ja ir sanémis konkr&tu noradijumu un to iesp&jams izdarit drosi. Ja
pastav parslodzes vai kritiena risks, jaiesaista atbildigais darbinieks.

3.8. Ergonomika un smagumu parvietosana:

3.8.1. Materialus, detalas, gipsa atlgjumus, aprikojumu vai kastes celt un parvietot, ievérojot
droSus smagumu parvietoSanas pané€mienus.

3.8.2. Smagumus celt ar taisnu muguru, izmantojot kaju speku, turot kravu p&c iesp&jas
tuvak kermenim.

3.8.3. Smagus, nestabilus, neértus vai lielgabarita priekSmetus neparvietot vienatng, ja
pastav parslodzes vai traumas risks.

3.8.4. IlgstoSi nestradat saliektad poza, ar paceltiem pleciem, sasprindzinatu kaklu vai
vienveidigam roku kustibam, ja iesp&jams pielagot darba vietu vai mainit pozu.

3.8.5. Darba laika ievérot prakses vaditaja noteiktas pauzes, mainit darba pozu un izvairities
no parmeérigas fiziskas slodzes.

3.8.6. Aizliegts pakapties uz krésliem, galdiem, kast€m, plauktiem, ratiniem vai citiem
nepiemérotiem priekSmetiem.

3.9. Elektrodrosiba:

3.9.1. Apmacamajai personai aizliegts lietot bojatas elektroierices, bojatus vadus,
kontaktdaksas, kontaktligzdas, pagarinatajus, slédzus vai vadibas ierices.

3.9.2. Aizliegts pieskarties elektroiericém, kontaktdaksam, kontaktligzdam vai slédziem ar
slapjam rokam.

3.9.3. Aizliegts vilkt kontaktdakSu no kontaktligzdas aiz vada.
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3.9.4. Elektroiericu vadus novietot ta, lai tie netiktu bojati, saspiesti, pargriezti, parvilkti pari
asam Skautném, nokliitu zem smagiem priekSmetiem vai rotgjosu instrumentu tuvuma.

3.9.5. Ja elektroierice sak dzirkstelot, dimot, parkarst, rada deguma smaku, neparastu
troksni, vibraciju vai darbojas neatbilstoSi, darbu nekav@joties partraukt un zinot prakses
vaditajam.

3.10. Ugunsdrosiba:

3.10.1. Apmacamajai personai jazina evakuacijas celi, ugunsdzesibas lidzeklu atraSanas
vietas un drosas pulcéSanas vieta.

3.10.2. Aizliegts aizkraut evakuacijas celus, durvis, pieejas ugunsdzesibas lidzekliem,
elektrosadales skapjiem un avarijas izejam.

3.10.3. Papiru, tekstilu, puteklus, skaidas, plastmasas materialus, limes, $kidinatajus, svekus
un citus degtsp€jigus materialus nedrikst novietot pie sildiericeém, karstam virsmam, atklatas
liesmas, dzirkstelu avotiem vai bojatam elektroiericeém.

3.10.4. Viegli uzliesmojoSas, degoSas un kimiskas vielas p&c darba janovieto tam
paredz€tajas vietas, tai skaita ugunsdroSos skapjos, ja to paredz centra kartiba.

3.10.5. Smeket atlauts tikai speciali noraditas un aprikotas smekeSanas vietas.

3.11. Darba partraukSana bistamu situaciju gadijuma :

3.11.1. Darbs nekavgjoties japartrauc, ja:

3.11.1.1. bojata iekarta, instruments, elektroierice, vads, aizsargs, ventilacija, darba galds,
skruvspiles vai cits darba aprikojums;

3.11.1.2. rodas dzirksteloSana, dimi, deguma smaka, parkarSana, neparasts troksnis,
vibracija vai neparedzéta kustiba;

3.11.1.3. rodas kimiskas vielas, limes, sveku, Skidinataja vai cita skidruma noplude;

3.11.1.4. jutama sp&ciga kimisku vielu smaka vai rodas acu, adas vai elpcelu kairinajums;

3.11.1.5. nedarbojas ventilacija vai vietgja nosiice vieta, kur ta nepiecieSama;

3.11.1.6. apstradajama detala nav drosi nostiprinata vai sak kustéties;

3.11.1.7. apmacama persona vai cita persona giist traumu, jutas slikti vai nepiecieSama
palidziba;

3.11.1.8. darba zona ir paslidéSanas, paklupSanas, elektrotraumas, ugunsgréka, kimiskas
iedarbibas, apdeguma, acu traumas, sagrieSanas, saspieSanas vai cits butisks risks;

3.11.1.9. apmacama persona nesaprot darba uzdevumu vai nav parliecinata, ka darbu var
veikt drosi;

3.11.1.10. darbu nav iesp€jams turpinat drosi.

4. Darba aizsardzibas prasibas, beidzot darbu

4.1. Péc darba pabeigSanas apmacama persona sakarto darba vietu tikai tada apjoma, kadu
noteicis prakses vaditajs vai atbildigais darbinieks.

4.2. Darbu beidzot, ja tas bijis atlauts konkrétaja uzdevuma, jaaptur lietotas iekartas, mehanismi
vai elektroinstrumenti atbilstosi prakses vaditaja noradijumiem un razotaja instrukcijai.

4.3. Elektroierices, sildierices, Sujmasinas, fénus, vakuuma iekartas, parnesamos instrumentus
vai citu aprikojumu izslégt vai atstat drosa rezZima tikai atbilsto$i centra kartibai un atbildiga
darbinieka noradijumiem.

4.4. Instrumentus, materialus, detalas, gipSa atlgjumus, $tiSanas piederumus, rokas instrumentus
un paligmaterialus novietot tiem paredzetajas vietas.

4.5. Kimiskas vielas, ltmes, svekus, Skidinatajus, viegli uzliesmojoSas vai degoSas vielas péc
darba aizveért un nodot glabasana atbilstosi centra kartibai, ja apmacama persona bijusi iesaistita
Sada darba.
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4.6. Bojatus instrumentus, iekartas, aizsarglidzeklus, vadus, kontaktdakSas, respiratorus,
aizsargbrilles vai citus darba lidzeklus nedrikst novietot atpakal lietoSanai bez zinoSanas prakses
vaditajam.

4.7. Gipsa, plastmasas, koka, tekstila, adas, metala vai cita materiala atkritumus savakt un
novietot tiem paredzetajas vietas.

4.8. Aizliegts ar kailam rokam vakt asus priekSmetus, stikla lauskas, metala atgriezumus, adatas,
skavas vai citus priekSmetus, kas var radit savainojumu.

4.9. Parbaudit, vai uz gridas nav puteklu, skaidu, gipsa atkritumu, vadu, instrumentu, $kidrumu,
kimisko vielu vai citu paslidéSanas un paklupSanas risku.

4.10. Parliecinaties, ka evakuacijas celi, durvis, pieejas ugunsdz€sibas Ilidzekliem un
elektrosadales skapjiem nav aizkrautas.

4.11. Pec darba ar putekliem, kimiskam vielam, pacientu lietotiem paliglidzekliem, netiriem
materialiem vai atkritumiem riipigi nomazgat rokas un, ja nepiecieSams, nomainit piesarnotu
apgerbu vai individualos aizsardzibas Iidzek]us.

4.12. Par darba laika konstat€tajiem bojajumiem, traumam, veselibas siidzibam, noplidém,
ventilacijas trauc€jumiem, pacientu droSibas riskiem, bistamam situacijam vai gandriz
notikuSiem nelaimes gadijjumiem apmacama persona zino prakses vaditajam vai atbildigajam
darbiniekam.

5. Darba aizsardzibas prasibas arkartas situacijas

5.1. Partraukt darbu un darit zinamu prakses vaditajam vai atbildigajam darbiniekam par
bistamam situacijam, ja noticis nelaimes gadijums, pacients, darbinieks vai apmacama persona
nejutas vesels.

5.2. Elektroiericu vai elektroiekartu bojajumu gadijuma partraukt darbu ar tam lidz attieciga
bojajuma novérSanai, kas javeic personalam, kas kvalificéts elektrodrosiba. Nepieskarties
atkailinatiem elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatiirai vai citam stravu vadosam dalam.
Nenonemt aizsargapvalkus.

5.3. lekartas, darba aprikojuma, elektroinstrumenta, Sujmasinas, féna, siltumplates, siltumkrasns,
vakuma iekartas, saspiesta gaisa aprikojuma, ventilacijas, rokas instrumenta vai cita aprikojuma
bojajumu gadijuma - dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas, deguma smaka, pastiprinata
vibracija, troksnis, parkarSana, Skidruma, lIimes, sveku vai kimiskas vielas noplide, neparedzeta
kustiba u.tml. — nekavéjoties partraukt darbu, ja iesp&ams, drosi atkapties no aprikojuma,
pazinot prakses vaditajam un bridinat citas tuvuma esoS8as personas.

5.4. Ja notikusi kimiskas vielas, Iimes, sveku, $kidinataja vai cita kimiska produkta noplide,
apmacama persona nedrikst patstavigi to savakt, ja nav pasi instruéts un aprikots. Nekavgjoties
jaatkapjas drosa attaluma, jabridina tuvuma eso$as personas un jazino prakses vaditdjam vai
atbildigajam darbiniekam.

5.5. Ja kimiska viela nokluvusi uz adas, piesarnoto apgérbu vai cimdus nonemt un skarto adas
vietu nekavéjoties skalot ar lielu daudzumu tdens. Ja rodas kairinajums, apdegums, sapes vai
slikta paSsajiita, versties péc mediciniskas palidzibas.

5.6. Ja kimiska viela nokluvusi acis, acis nekav€joties skalot ar lielu daudzumu tira Gdens
vairakas minites. Ja ir kontaktlecas un tas iesp&ams viegli iznemt, tas iznemt un turpinat
skaloSanu. Nekav€joties inform&t atbildigo personu un nepiecieSamibas gadijuma izsaukt
neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 112.

5.7. Ja kKimisko vielu, Itmju, sveku, Skidinataju, plastmasas karséSanas produktu vai puteklu
iedarbibas deél rodas klepus, elpcelu kairinajums, acu kairinajums, reibonis, slikta disa,
galvassapes, elpas trikums vai cita slikta paSsajiita, nekav€joties partraukt darbu, atstat
piesarnoto zonu, nodrosinat svaigu gaisu un informéet prakses vaditaju.
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5.8. Ja noticis apdegums ar siltumplati, siltumkrasni, fénu, karstu plastmasu, karstu detalu, karstu
Iimi vai citu karstu materialu, nekavgjoties partraukt darbu, skarto vietu dzeset ar vésu tekosSu
tideni un nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu pa talruni 112.
5.9. Ja noticis griezums, sadurSanas vai cita trauma ar asu instrumentu, stiklu, metalu, plastmasu,
Sujamadatu, 1lenu, skavu vai citu priekSmetu, nekavéjoties partraukt darbu, iesp&ju robezas sniegt
pirmo palidzibu, apturét asinoSanu un nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo
medicinisko palidzibu pa talruni 112.

5.10. Ja notikusi trauma ar rotgjoSu instrumentu, iekartu, kritoSu priekSmetu, smagu gipsa
atlegjumu, detalu vai mehanisku aprikojumu, nekavéjoties partraukt darbu, norobezot bistamo
vietu, inform&t prakses vaditaju un nepiecieSamibas gadijuma zvanit 112.

5.11. Ja cilvéks nonacis elektriskas stravas iedarbiba, aizliegts pieskarties cietusajam ar kailam
rokam, kamér nav partraukta stravas iedarbiba. Ja to iesp&jams izdarit dros$i, partraukt stravas
iedarbibu un nekavgjoties zvanit 112.

5.12. Ja pacients, apmacama persona, darbinieks vai cita persona jiitas slikti, noticis kritiens,
gibonis, trauma, elpas truokums, krampji, sapes kriitis, apjukums vai cita veselibas
pasliktinaSanas, nekavéjoties informéet atbildigo personu, iesp&ju robezas sniegt pirmo palidzibu
un nepiecieSamibas gadijuma zvanit 112.

5.13. Ja notikusi saskare ar asinim, kermena Skidrumiem, piesarpotiem parsgjiem, pacientu
lietotu paliglidzekli vai citu biologiski piesarnotu materialu, lietot cimdus, izvairities no saskares
ar kailam rokam, veikt roku higiénu un par gadijumu informét prakses vaditaju.

5.14. Ja aizdegas elektriska ierice, elektroinstruments, sildierice vai elektroaprikojums, to drikst
dzest tikai ar elektrisko stravu nevadoSiem ugunsdzeSanas lidzekliem — pulvera vai oglskabas
gazes jeb CO: ugunsdzesibas aparatiem, neapdraudot sevi un citas personas.

5.15. Atklajot ugunsgréka izcelSanos vai uzzinot par to, nekavéjoties zvanit ugunsdzesibas
dienestam pa talruni 112, bridinat tuvuma esosas personas, informeét prakses vaditaju vai centra
atbildigo personu un rikoties atbilstosi centra evakuacijas kartibai.

5.16. Ja nepiecieSama evakuacija, nekavgjoties partraukt darbu, ja iesp€jams, drosi atstat darba
vietu, nepnemt lidzi liekas mantas, sekot evakuacijas noradém un doties uz noteikto drosas
pulc€sanas vietu.

5.17. Evakuacijas laika aizliegts atgriezties bistamaja zona p€c personigajam mantam, darba
materialiem vai dokumentiem.

5.18. Ja noticis nelaimes gadijums vai apmacama persona nejiitas vesels un veselibas stavokla
pasliktinaSanos var saistit ar prakses darbu, tad:

5.18.1. japartrauc darbs un jainformé prakses vaditajs vai darba dev&ja norikota atbildiga
persona par raduSos bistamo situaciju;

5.18.2. traumu, kimiskas vielas iedarbibas, apdeguma, elektrotraumas, acu traumas,
biologiska piesarnojuma, pacienta veselibas pasliktinasanas vai citas arkartas situacijas gadijuma
iesp&ju robezas jasniedz pirma palidziba un jaizsauc neatlickama mediciniska palidziba pa
talruni 112;

5.18.3. jasaglaba darba vieta stavokli, kada notika nelaimes gadijums, ja tas neapdraud citu
cilvéku dzivibu, nevar izraisit avariju, ugunsgréku un netrauc€ neatlickamas palidzibas sniegSanu
vai darba procesu, un par notikuSo jazino prakses vaditajam, darba dev€jam vai darba
aizsardzibas specialistam.

Telefons vienotajam arkartejas palidzibas dienestam — 112

Izstradaja:

Darba aizsardzibas vecakais specialists

D. Tolmanis

Sertifikats SC-DA-2022/271;

magistrs darba aizsardziba, darba aizsardzibas vecakais specialists.
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Aplieciba UgunsdroSiba un aizsardziba 20P86106, sérija PA Nr. 033289.

VSIA ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs
,Vaivari””’

drosibas dienesta vaditajs

I.S€lis (paraksts™®)

VSIA ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs
,,Vaivari””

darba aizsardzibas vecakais specialists
D. Tolmanis (paraksts*)

VSIA ,,Nacionalais rehabilitacijas centrs
,,Vaivari””

izglitibas un zinatnes nodalas vaditaja
D. Stirane (paraksts*)
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