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» Svarigakas darba aizsardzibas prasibas
» Butiskakie darba vides riska faktori

* Nelaimes gadijumi darba
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Darba aizsardziba - nodarbinato drosiba un veseliba darba

Darba aizsardzibas uzdevums - panakt, lai Jusu veseliba darba vietas neciestu!

Lai to nodrosSinatu - jaiekarto drosas darba vietas, jasamazina darba vietas esosie
riska faktori, jaievero noteiktas darba aizsardzibas prasibas u.c.

Darba aizsardzibas prasibas attiecas gan uz darba devéjiem, gan nodarbinatajiem

VAIVARI

Nacionalais
rehabilitacijas
centrs



» Darba aizsardzibas prasibu ievéroSana un rupes par savu un kolégu drosibu un
veselibu ir viens no svarigakajiem darbinieka pienakumiem!

» Svarigaka prasiba - NEKAD nedarit neko tadu, kas potenciali apdraud savu vai
kolégu drosibu un veselibu (pieméram, nenonemt iekartu drosibas sistémas,
nekapt uz krésliem, lai apmainitu lampinu)
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» Piedalities darba devéja rikotajas apmacibas un nemt véra tajas macito

* Nekavéjoties zinot tieSajam vaditajam par nelaimes gadijumiem vai jebkuru
situaciju, kura apdraud drosibu un veselibu (pieméram, bojatas iekartas u.c.)

» RUpéties par savu veselibu
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Darba vides riska novértéjums
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Svarigakie darba vides riska faktori

Ergonomiskie riski

« Darba pozas (sédus, stavus, saliecoties)
 Lokalo muskulu sasprindzinajums (darbs ar rokam)
» Redzes sasprindzinajums (darbs ar datoru)

* Smagumu celSana un parvietosana
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Svarigakie darba vides riska faktori

Fizikalie riski

* mikroklimats (temperatira darba vieta, gaisa
mitrums), apgaismojums darba vieta)

« troksnis (trokSnaina darbi vide specifisku darbu
veikSanas laika)
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« Paklupsana (kapnes, vadi)
 Paslidésana (slapjas virsmas)

 SagrieSanas, sadursanas (Slirces, asi priekSmeti)
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Tualt péc negadijuma:

* mazgat bruci ar tdeni un ziepém,

* 3 -5 minutes skalot brici zem tekosa udens,

 dezinficét bruci ar 70% spirta skidumu vai citu dezinfekcijas hdzekli,

 uzlikt sterilu parséju.

 Ja notikusi sadursanas ar izlietotu Slirci, operativu informaciju par to, ka
pareizi rikoties, iesp&jams iegut, zvanot uz AIDS diennakts uzticibas
talruna numuru 67543777 vai 48 stundu laika ierasties Latvijas
Infektologijas centra uznemsanas nodala (Riga, Linezera iela 3; talrunis:
67014552)

» Zinot savam tieSajam vaditajam vai darba aizsardzibas specialistam
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Svarigakie darba vides riska faktori

Psihoemocionalie riski

e Laika trikums
« Atbildiba

* Darbs ar pacientiem
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Kadi ir svarigakie preventivie pasakumi?
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Uzturéet kartibu, tirtbu darba vieta

Sekot [idzi darba aprikojuma stavoklim

levérot piesardzibu parvietojoties

Pietiekams apgaismojums darba vieta (papildus apgaismes kermeni péc
nepiecieSamibas)
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levérot atputas pauzes darba

Atputas pauzeés veikt atslodzes vingrinajumus dazadam muskulu grupam

Darba laika lietot Skidrumu - tdeni

Aktiva atpita brivaja laika (peldésana, sléposana, ritenbrauksana, skrieSana,
vingrosana u.c.)

Arpus darba laika censties nedomat par darbu
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» Elektroiericém nepieskarties ar mitram rokam
* Nepieskarties elektroinstalacijam, kuram ir bojata izolacija

* Nekapt uz elektribas vadiem, nenovietot uz tiem iekartas, mebeles u.tml.
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 Elektroierices lietot saskana ar razotaja izsniegtaja tehniskaja dokumentacija
minétajam prasibam

» Elektroinstrumentu vai iericu bojajumu gadijumos - dzirksteloSana, dumu vai
liesmu paradiSanas, deguma smaka u.c., nekavéjoties partraukt darbu un izslegt
bojato ierici vai iekartu, par notikuso zinot tieSajam darba vaditajam un bridinat
citus darbiniekus par radusos situaciju
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Nelaimes gadijums darba

Nelaimes gadijumu skaits Latvija
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NG darba = Darba vieta + Darba laika + Darba nespé€ja

Ja tas ir drosi, sniegt cietusajam palidzibu

|zsaukt NMP (ja nepiecieSams)

Par NG darba nekavéjoties zinot tieSajam vaditajam un DA specialistam (Didzis
Tolmanis, 26437379, didzis.tolmanis@kmsbp.Iv)

Atlidziba par arstéSanos (arstésSanas ceki) - lldz 4675 Eiro (VSAA)
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Paldies par uzmanibu!

Didzis Tolmanis
Darba aizsardzibas vecakais specialists

Talr.: +371 26437379
Didzis.tolmanis@kmsbp.lv



