Informacija
1. Stacionésanas planveida amputacijai: Operéjosais kirurgs, traumatologs u.c. specialists rekomende fizikalas un
rehabilitacijas (FRM) arsta konsultaciju pirms planveida operacijas vai uzreiz péc tas.

2. Pirms operacijas FRM arsta konsultacija: FRM arsts nosUta pie specialistiem: fizioterapeita, ergoterapeita (ET),
tehniska ortopéda (TO), psihologa, amputacijas pieredzes atbalsta personas. Péc iespéjas akUtaja perioda tiek
sniegtas noziméto specialistu konsultacijas.

Amputacijas pieredzes atbalsta persona: Vaivaru ortozésanas un protezésanas centrs, talrunis: 26600607,
Tehniska ortopéda konsultacija saistiba ar pirmreizéju protezésanu: Vaivaru ortozésanas un protezésanas centrs,
talrunis 26600607,

4. a) Rehabilitacija monoprofesionali vai multiprofesionala komanda stacionara: Rehabilitacijas komanda
sniedz stacionaru rehabilitaciju, veic funkcionésanas novertésanu un pacientu sadali tris virzienos
(skat. solis 5,6,7).
b) Tehnisko paliglidzeklu rekomendésana: FRM arsts un/vai ET rekomendé un sagatavo atzinumu tehnisko
paliglidzek|u sanem3anai Vaivaru tehnisko paliglidzek|u centra (VTPC) (t.sk. protéze, staigasanas ramis, kruki,
ratinkréesls).

Tehnisko paliglidzek|u katalogs ar tehniskajiem paliglidzekliem, kas tiek apmaksati valsts finanséjuma ietvaros
atrodams VTPC majas lapa: vtpc.lv.

c) FRM arsts informé par rehabilitacijas pasakumiem péc izrakstisanas no stacionara: izraksta norada
rekomendacijas par sagatavosanas procesu protezésanai (amputacijas stumbra saitésana, kontrakttru
prevencijas pasakumi, rehabilitacija, protezésana). Nostta un piesaka pacientu turpmakai rehabilitacijai.

lespéjamie rehabilitacijas pasakumi atliktas vai planotas pirmreizéjas protezésanas gadijuma NRC “Vaivari”:
ambulatori, dienas stacionara vai stacionara: pacientu pieteikSana stacionarai rehabilitacijai rinda pa talruni
67147269 vai e-pastu iveta.rozenfelde@nrc.lv.

5. Ja protezésana nav planota izraksta no stacionara janorada aprupes planosanas iespéjas: uzraudziba pie
gimenes arsta, paliativa aprdpe un citu specialistu piesaiste péc nepieciesamibas.

6. a) Ja protezésana atlikta: lespéjams sanemt rehabilitaciju, lai sagatavotos pirmreizéjai protezésanai NRC “Vaivari”:
ambulatori, dienas stacionara vai stacionara: pacientu pieteikSana stacionarai rehabilitacijai rinda pa talruni
67147269 vai e-pastu iveta.rozenfelde@nrc.lv.

b) Etapa tiek organizéta tehnisko paliglidzeklu sanemsana un vides pielagosana, ka ari citi adaptaciju veicinosi
pasakumi.

7. Ja protezésana planota, atrodoties stacionara (4. vai 8. solis) jaiesniedz dokumenti protézes izgatavosanai valsts
finanséjuma ietvaros. Jaiesniedz arsta atzinums, personas iesniegums, ja ir, izraksts no stacionara ne vecaks ka
6 ménesi. Dokumenti pieejami: https://www.vtpc.lv/Iv/iesniedzamie-dokumenti. Dokumentus var iesniegt pa
pastu, elektroniski vai klatiené VTPC filialés Riga, Kuldiga vai Rézekne.

11. Pirmreizéju protezésanu Latvija veic Vaivaru ortozésanas un protezésanas centrs vai Ministru kabineta
noteikumu Nr.1474. noteiktaja kartiba ar kompensacijas mehanismu var izgatavot cits razotajs Latvija vai Eiropa.

12. Péc protezésanas rehabilitacijas programmu stacionara Latvija nodroina NRC "Vaivari”: pacientu pieteiksana
rehabilitacijai rinda pa talruni 67147269 vai e-pastu iveta.rozenfelde@nrc.lv. Rehabilitacijas pieejama ari dienas
stacionara, sakotnéji konsultéjoties ar FRM arstu.
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