Vaivaru Ortozésanas un protezésanas centrs

CIETO ORTOZU LIETOSANAS UN KOPSANAS
REKOMENDACIJAS

UZSAKOT LIETOT ORTOZI:

Ortozes lietoSana jauzsak pakapeniski, lai bltu iespéja pie tas
pierast. Sakotnéji ortoze jauzliek uz 30 minutém un péc tam
janonem, lai parbauditu adas stavokli. Sadi atkarto lidz sasniedz
diena rekomendeéto lietoSanas laiku, ko noteicis arsts.

LIETOSANA:
0 uz kreklina
o uz zekes

0 uz adas

ADAS PARBAUDE:

«Katru reizipéc ortozes nonemsanas parbaudiet adu, kas ir bijusi
saskaré ar ortozi. [pasi, ja ir jusanas vai asinsrites traucéjumi.

da ada klust sarkana un péc ortozes nonemsanas normala adas
krasa neatjaunojas 15 lidz 20 min laika, tad partrauciet ortozes
lietoSanu un sazinieties ar razotaju.

KOPSANA:

» Mazgat tikai ar rokam ziepjudeni (Kategoriski aizliegts mazgat
ortozi velas mazgasanas masinal);

« lkdienas uzkopsanai var lietot spirta salvetes;

Nemercéjiet ortozi karsta adent;

Péc mazgasdanas laujiet tai pilniba izzut;

Regulari iztiriet liplenti (velkro) no auduma pukam, lai ta
saglabatu salipsanas spéju.

JA RODAS JAUTAJUMI VAI SUDZIBAS, SAZINIETIES AR TEHNISKO ORTOPEDU!

projekta "Veselibas aprupes pakalpojumu modelu attistibas
Nacongas vesees et —m— | laboratorija"

II . Pilotprojekts tiek istenots Eiropas Savienibas Atveselosanas fonda
lana darbibas virziena “Veseliba" Nacionala veselibas dienesta
;& “ 2027 vAl\(A@ p ibas virz ibat Naci Toas di



JA ORTOZI PAREDZETS LIETOT APAVOS, TAD:

« lzveléties apavus ar plasi atveramu priek3éjo dalu (apavi ar
Snorém vai liplentes aizdaréem);

- Ja planojat iegadaties jaunus apavus, tad tos pielaikojiet ar
uzvilktu ortozi;

Ortozi nelietot apavos ar augstiem papéziem (ne augstak par
1,5 cm).

@ SAZINIETIES ARTEHNISKO ORTOPEDU,JA:
« radies adas bojajums vai kairinajumes;
[m ©ortoze ir bojata un tai nepiecieSsama korekcija.

Miera apakséjo ekstremitasu ortozes ir aizliegts lietot parvietosanas
laika. Tas nav paredzeéts staigasanai/stavésanai, bet kaju
pozicionésanai anatomiska stavokli pro lakses un korekcijas noltkos.

Komentari:

VAIVARU ORTOZESANAS UN PROTEZESANAS CENTRA
IZGATAVOTAJAM ORTOZEM IR 2 GADU GARANTIJA.

Garantijas ietvaros remonts tiek veikts bez maksas. *
*garantijas remonts netiek nodroSinats, ja ortozei ir veiktas pasrocigas
korekcijas.
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