Ediena/dzériena konsistence un
drosi éSanas paradumi, kurus
jaievéro katru reizi, kad tiek
ésts/dzerts:

Lietot piemérotas konsistences eédienu/dzérie-
nu, kuru noteicis audiologopéds un/vai uztura
specialists

leverot ieteiktas kompensatoras pozas, manev-
rus elpcelu pasargasanai

E3anas laika izvairities no traucéjosiem fakto-
riem, pieméram, sarunas pie galda, televizora
skatiSanas, radio klausisanas, viedtalruna lie-
tosana

Pirms ievietot édienu muté parliecinaties par at-
bilstosSu partikas temperatiru

Nemt édienu ar teéjkaroti, tada veida kontrol€jot
kumosa lielumu

Est/dzert lenaka tempa, mazakiem kumosiem/-
malkiem, ievérojot nelielus partraukumus
Rapigi sakoslat kumosu

Neievietot muté nakamo kumosu, ja ieprieksé-
jais vél nav norits

Neést un nedzert vienlaicigi

Parliecinaties, ka mutes dobuma, taja skaita aiz
vaigiem, nav édiena atlieku

Palikt sédus véel 30 minutes péc ésanas
Partraukt €sanu, ja sakas klepus, aizrijas, balss
klast gargulojosa vai nespéj norit kumosu, kas
atrodas mutes dobuma

Laujiet cilvekam ar riSanas grutibam
ést pasam, nepiecieSamibas gadijuma
palidzot un uzraugot un/vai vadot
é€Sanas/dzerSanas procesu, ievérojot
augstak minétos ieteikumus. lesaistit
gimenes loceklus ka pieskatitajus
piesardzibas nolukos.

IETEIKUMI

DISFAGIJAS
GADIJUMA

Poza ediena/dzeériena

uznemsanas laika:

Sédus maksimali 90 gradu lenki - muguru pie-
spiest pie krésla atzveltnes, iegurnis un rumpis
atrodas stabili, kajas ir pie zemes. Galva taisni,
bet zods viegli lejupvérsts.

Ari gulta ienemt sedus stavokli vai atspiesties ar
sanu, maksimali saglabajot 90 gradu lenki.
Muguru atbalstit, izmantojot spilvenus. legurnis
un rumpis atrodas stabili. Galva taisni, bet zods
viegli lejupversts.

Mutes dobuma higiéna:

Mutes dobumu tirit regulari, izmantojot zobu
birsti ar mikstiem sariniem, vélams pirms un péc
partikas uznemsanas, taja skaita medikamentu
uznemsanas un pirms gulétieSanas. Atkariba no
cilvéka funkcionala stavokla izvértét vai tirot
mutes dobumu izmantot zobupastu, zobu birsti
bez zobu pastas vai mitru salveti. Tirot mutes
dobumu kermenim ir jaatrodas maksimali
90 gradu lenki (atkariba no cilvéka funkcionala-
jam spé&jam). -
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Pilotprojekts tek Tstenots Eiropas Savienibas AtveseloSanas fonda plana darbibas virziena “Veseliba"
Nacionala veselibas dienesta projekta "Veselibas apripes pakalpojumu mode|u atstbas laboratorija"



