KRITIENU RISKA
FAKTORU

KAPNES, KAPNU TELPA
Riski:
parak augsti pakapieni;
stavas kapnes;
bojati pakapieni.

NOVERTESANA UN
MAZINASANA

Pielagosanas iespéjas:
margas abas puses;

© kapnu starpposmi;
» neslidosi pakapieni.

Ergoterapija
ir rehabilitacijas nozare, kas veicina personas
iesaistiSanos sev nozimigas ikdienas aktivitatés,

KO DARIT, JA ES| NOKRITIS? tadéjadi veicinot neatkafri_bl..l, veselibu un dzives
kvalitati.
| S Ergoterapeits

PALIKT, KUR Eg)! Izmantota literatara: izvérté cilveka spéjas veikt ikdiena nepiecieSamas

e Rein Tideiksaar, Health Professions Press, Falls in Older People: nodarbes, pieméram, aprapét sevi, veikt darba

SAUK I PALIGA Prevention & Management pienakumus un pavadit brivo laiku, nemot véra
e Latvijas gados vecu iedzivotaju veselibas stavoklis un to daZzadus aspektus - cilvéka spéjas un apkartéjo vidi.

IZVI-" RTFT KAS N 1CIS ietekmejosie faktori, Slimibu kontroles un profilakses centtrs,
L L1, Riga, 2012 oy .
0T i Kritienu risku profilakse

e Falls Prevention, Quality Improvement and Enhancement . = =
Program Version 3, 2003: page 14 ir dazadu darbibu kopums,

DARBOTIES KO’PA kas mazinu kritienu rasanos iespéjas.

PAREIZA PIECELSANAS

Kritienu riska pakape Kritienu komplikacijas:
Pirms celties no gulus/sédus pozicijas, atkariga no: - ievainojumi, lazumi;
nepieciesams apsésties un mirkli nogaidit; kritiena augstuma; 2% - giizas luzumi;
Pakustinat pédas uz augsu un leju, lai saskarsmes virsmas; - 5% - citi lazumi;
atjaunotos asinsrite; pr:ekémetu izvietojuma 10% nopietni

telpas;

ievainojumi, brices;
cilvéka miesas buves; } B0:%, ~ minimal
kaulu strukttras ievainojumi;

Naciondlais vesefibas
dienests

rodas bailes no kritieniem,

Pilotprojekts tiek istenots Eiropas Savienibas Atveselosanas fonda plana samazinas pawletosanas
darhbibas virziena "Veseliba" Nacionala veselibas dienesta projekta Spe€jas un pasapzina.
"Weselibas aprupes pakalpojumu mode|u attistibas laboratorija”

Eiropas Savieniia



KRITIENU RISKA FAKTORI

IEKSEJIE:

Ar vecumu saistitas izmainas:
sensoras izmainas;

gaitas izmainas;
[idzsvara traucéejumi;
traucéta aréjo stimulu uztvere.

AREJIE:

Akitas un hroniskas saslim$anas:

redzes traucéjumi;

apakséjo ekstremitasu funkcijas ierobeZojums;
izzinas funkcijas traucéjumi.

Mobilitates paliglidzekli:
nepiemeéroti;
nekvalitativi;

neatbilstosa izméra. . l

Vide:

nav roku balsti tualeté/vannas istaba;
slikts apgaismojums; b
slieksni;

slidens gridas segums;

neatbilstoSi apavi.

Objekti:

zemas sédvirsmas krésliem;
zemas gultas;

zems tualetes kreésls;

nav roku balsti tualete /
vannas istaba;

neatbilstosi apavi.

VIDES PIELAGOSANA:
KRITIENU RISKA MAZINASANAI

APGAISMOJUMS

Riski:
vaj$ apgaismojums;
nepieejami gaismas sledzi.

Pielagosanas iespéjas:
papildus gaismas objekti;
vienmérigs apgaismojums;
pieejami slédzi;
naktslampina;
plani aizkari.

PAKLAJI, GRIDASSEGAS

Riski:
saplésti paklaji.

Pielagosanas iespéjas:
paklaja nonemsana, paklaja maina;
paklaja piestiprinasana pie gridas.

MEBELES
Riski:
aizSkéerso celu.

Pielagosanas iespéjas:
pardomats izkartojums;
kontrastéjosas krasas.

KRESLI, GALDI
Riski:
nestabili;
bez roku balstiem;
zemas atzveltnes.
Pielagosanas iespéjas:
stabils krésls.

VIRTUVE

Riski:
parak augsti skapji;
slidenas gridas.

PielagoSanas iespéjas:
biezak lietotas preces novietot jostasvietas
[Tmen;
neslidosas virsmas;
stabils galds.

VANNASISTABA

Riski:
slidena vanna;
nestabila izlietne;
parak zems pods;
slédzamas durvis.

PielagoSanas iespéjas:
pretslides paklaji;
atbalsta rokturi;
paaugstinats pods;
durvis bez sledziem.




	KRITIENU RISKA FAKTORU NOVĒRTĒŠANA UN MAZINĀŠANA

