Nacionalais

VAIVARI

rehabilitacijas

Vaivaru Ortozésanas un protezésanas centrs centrs
MIKSTO ORTOZU LIETOSANAS UN KOPSANAS
REKOMENDACIJAS
KOPSANA:

smazgatar rokam
<Zavét briva veida (Aizliegts zavet uz sildiericem!)
o Cits

LIETOSANA:

0 virs zekes

0 uz adas

virs apgérba (Iznemot, ja arsts noradijis citadak.)
uz autinbiksitem

ziskas slodzes laika

péc ziskas slodzes

visas dienas garuma

nakts laika

3 - 4 stundas diena, péc partraukuma var lietot atkartoti
cits
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ADAS PARBAUDE:

Katru reizi pécortozes nonems3anas parbaudiet adu, kas ir bijusi
saskaré ar ortozi: ja ada klust sarkana un péc ortozes
nonems3anas normala adas krasa neatjaunojas 10 min laika, tad,
iespéjams, ada ir trauméta. Ja ir radusies bruce, partrauciet
ortozes lietosanu lidz ta pilniba sadzist!

JA RODAS JAUTAJUMI VAI SUDZIBAS, SAZINIETIES AR SAVU TEHNISKO ORTOPEDU!

I . Pilotprojekts tiek istenots Eiropas Savienibas Atveselosanas fonda
“ I VAIVAR] plana darbibas virziena “Veseliba" Nacionala veselibas dienesta
2027 s projekta "Veselibas aprupes pakalpojumu modelu attistibas

Nacongas vesees laboratorija"



SAZINIETIES ARTEHNISKO ORTOPEDU,JA:
. radies adas bojajums vai kairinajums;

«ortoze ir kluvusi par mazu;

ertoze ir bojata un tai nepiecieSama korekcija.

KOMPRESIJAS APGERBS:

« atkartota vizite péc 3 ménesiem vai péc arsta noradijumiem,
lai pielagotu auduma kompresiju;

zem kompresijas apgérba drikst lietot apdeguma plaksterus.

leteikums!
Lietojot ortozi ieteicams nostiprinat muskulattru ar vingrinajumiem
(vingrosanas laika ortozi nelieto, iznemot, ja arsts noradijis citadak)!

Papildus noradijumi:

VAIVARU ORTOZESANAS UN PROTEZESANAS CENTRA
IZGATAVOTAJAM ORTOZEM IR 2 GADU GARANTIJA.

Garantijas ietvaros remonts tiek veikts bez maksas. *
*lznemot velkro (liplentes) dalas.

Vaivaru Ortozésanas T: 26600607
un protezésanas centrs e

Arstniecibas iestades re@istracijas kods E: valvaruopc@nrc'.lv
1300-13001 W: www.nrcvaivari.lv

Informativais materials sagatavots VSIA “Nacionalais rehabilitacijas centrs “Vaivari”.



